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Resumen

La presente investigación se desarrolla alrededor de una temática de economía circular (EC) y
la sostenibilidad, ya que la EC se ha caracterizado como un esquema fundamental a la hora de
buscar un desarrollo económico que sea ambientalmente sostenible. Teniendo en cuenta este
escenario, el presente trabajo de investigación se centra en el análisis del efecto que tienen las
prácticas de economía circular sobre el desempeño sostenible en las empresas del sector
manufacturero en México, donde se explora cómo los principios de economía circular pueden
transformar los modelos tradicionales de producción y consumo y como estos a su vez
generan un impacto positivo a la sostenibilidad, esto, mediante un enfoque que integra teorías
económicas, para proporcionar una comprensión profunda de cómo la transición hacia una
economía circular puede no solo mitigar los impactos ambientales, sino también fomentar el
crecimiento económico y mejorar el bienestar social a largo plazo. Es de relevancia
mencionar que las empresas evolucionan a lo largo del tiempo debido a una serie de factores
que influyen en su desarrollo y crecimiento, tal como, la necesidad de adaptarse al entorno
empresarial que es cada vez más competitivo y globalizado, lo cual, ha orillado a las
empresas a realizar cambios en sus procesos (León et al., 2019), cabe resaltar que estas
evoluciones han estado estrechamente relacionadas con las preocupaciones medio ambientales
y la sostenibilidad, ya que existe un reconocimiento del impacto de las actividades
industriales en el medio ambiente, lo que conlleva a un cambio en las prácticas comerciales
(Padilla et al., 2017). La sostenibilidad ha incrementado su importancia en las últimas décadas
debido a la creciente preocupación tanto por el medio ambiente, como por la necesidad de
proteger la sobre explotación de los recursos naturales, y esto ha ido encaminando a tener un
mayor enfoque en el tema (Figueroa, 2005). En este sentido, es importante resaltar que un
sector que influye significativamente en la sostenibilidad es el sector manufacturero, debido a
que derivado de sus procesos productivos, este sector tiene un impacto notable en la
economía, el medio ambiente y la sociedad, además que desempeña un papel crucial en la
promoción de esta a través de la implementación de prácticas de fabricación sostenible, como
la economía circular, que contribuyen a la reducción de residuos y la utilización adecuada de
los recursos (Rangel-Magdaleno, 2018; Ayala-Chauvin & Medina-Enríquez, 2021). La
transición hacia la EC implica un cambio en los procesos productivos, la distribución y el uso
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de recursos, lo cual demanda una reestructuración de los modelos organizativos existentes
(Carpio et al., 2022), para con esto, lograr el cumplimiento de las practicas fundamentales de
la economía circular, que son reducir, reutilizar y reciclar, donde estas tres acciones
representan los pilares de este enfoque más sostenible y respetuoso con el medio ambiente
(Armacanqui-Tipacti et al., 2021). Algunas de las principales problemáticas que la economía
circular busca resolver incluyen el desperdicio de recursos, debido a que en el proceso lineal
la mayoría de los recursos utilizado para la producción de bienes se desperdician al final de su
vida útil, por otro lado, el impacto ambiental, con la extracción excesiva de recursos naturales,
además de los costos económicos, e inequidades sociales que se generan de estas malas
prácticas (Ellen MacArthur Foundation, 2013). Asimismo, Ellen MacArthur Foundation
(2014), propone un marco que contiene varios modelos de negocio basados   en objetivos de
economía circular, llamado ReSOLVE, el cual contempla seis prácticas de economía circular,
que se adaptan a las diferentes partes de una organización, tal como: regenerar, compartir,
optimizar, realizar bucles, virtualizar e intercambiar, las cuales, serán tomadas en cuenta en la
presente investigación. Por lo tanto, la presente investigación sobre el desempeño sostenible y
la economía circular enfatiza la necesidad urgente de adoptar un enfoque contemporáneo que
aborde los desafíos de los aspectos económicos, sociales y ambientales de manera equilibrada.
Debido a que, la integración de los principios de la economía circular no solo promete reducir
la presión sobre los recursos naturales, sino también, minimizar los residuos. A medida que
avanzamos hacia un futuro más sostenible, esta investigación aspira a contribuir con
conocimientos rigurosos y aplicables que puedan guiar tanto las estrategias, como las
prácticas empresariales hacia un sistema económico que funcione en armonía con los límites
planetarios y las necesidades humanas. Es por esto por lo que, en el contexto de desempeño
sostenible en las empresas de la industria manufacturera, el presente proyecto de investigación
tiene como objetivo contestar la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es el efecto de las
prácticas de economía circular en el desempeño sostenible en las empresas del sector
manufacturero de México?, que tiene por objetivo Analizar el efecto de la adopción de las
prácticas de economía circular en el desempeño sostenible en las empresas del sector
manufacturero de México, esto mediante la identificación de las prácticas de economía
circular adoptadas en las empresas del sector manufacturero y por otro lado determinando el
desempeño sostenible en las mismas, para finalmente identificar el efecto de una sobre otra.
La base teórica de la presente investigación esta inclinada hacia la teoría de la visión basada
en los recursos naturales (NRBV) de Hart (1995), que propone, mediante la prevención de la
contaminación, que la empresa obtendrá un mejor resultado económico debido a la reducción
de costos, por otro lado, el diseño del producto, se asocia a la minimización del impacto
ambiental de los productos y/o servicios que ofrece la empresa mediante el análisis del ciclo
de vida del producto, y, también está el desarrollo sostenible, que se refiere a la generación de
economías sostenibles, basadas en un consumo racional de recursos. Esta teoría sostiene que
los recursos de una empresa pueden ser la base para implementar estrategias que generen una
ventaja competitiva sostenible y mejoren su desempeño (Martínez-Gutiérrez et al., 2014). Por
lo tanto, tiene una relación estrecha con la economía circular ya que ambos enfoques buscan
optimizar el uso de los recursos y fomentar la eficiencia de los sistemas productivos
(Carballada, 2020) mediante la generación de equilibrio en los tres pilares del desempeño
sostenible. Derivado de lo anterior, a continuación, en la figura 1, se puede observar la
propuesta de modelo relacionada con el objetivo del presente proyecto de investigación, que
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se refiere a la relación que tienen las prácticas de economía circular por sí mismas sobre el
desempeño sostenible en cada uno de sus pilares, el económico, social y ambiental.

Figura 1. Modelo propuesto

Fuente: elaboración propia.

La presente investigación, analiza la relación planteada, por medio del uso de fuentes
primarias, para obtener información directa mediante el uso de un cuestionario aplicado a
empresas de la industria manufacturera en México y con esto, poder contextualizar y
respaldar los hallazgos de esta. En este contexto, se basa en un enfoque cuantitativo y, por lo
tanto, tendrá un alcance causal, ya que se medirá el efecto por medio de la identificación y la
evaluación de las relaciones de causalidad entre las variables de estudio.
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