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1. Introducgao

Nos tultimos anos, a urgéncia das mudancas climaticas — alteragdes de longo prazo nos padrdes
de temperatura e clima — passou a ocupar espaco central na midia e nas agendas governamentais
(Echegaray; Afonso, 2014). Para Giddens (2009), embora os riscos sejam amplamente reconhecidos, a
auséncia de impactos imediatos dificulta a mobilizagdo social e a formulacao de politicas eficazes.
Nesse contexto, em 2015 a ONU criou os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que
incluem metas para enfrentamento da crise climatica. As atividades de consumo doméstico
representam cerca de 60% das emissoes globais de gases de efeito estufa e 50% a 80% da exploragao
de recursos naturais (Ivanova et al., 2016). Pesquisas como Poore e Nemecek (2018) e Clark et al.
(2020) apontam dietas baseadas em plantas como uma das mudangas individuais mais eficazes para
reduzir impactos ambientais. Tal evidéncia impulsiona estudos voltados a promog¢do de padrdes
alimentares sustentaveis, com destaque para a redu¢do do consumo de carne e laticinios. Springmann
et al. (2016) defendem que a transicdo para dietas ricas em vegetais traria beneficios para a saude e
para o meio ambiente.

Nesse cenadrio, as ciéncias comportamentais se consolidam como abordagem para compreender a
tomada de decisdo e desenvolver estratégias eficazes de mudanca. Fundamentadas em psicologia,
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economia comportamental e neurociéncias, investigam como fatores emocionais, cognitivos e sociais
moldam comportamentos, muitas vezes em desacordo com a racionalidade prevista em modelos
econdmicos (Kahneman, 2012). A identificacdo de vieses e heuristicas — como aversdo a perda,
excesso de confianca e procrastinacdo — possibilita intervencdes mais alinhadas aos processos
decisorios reais.

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar intervencdes comportamentais voltadas a promog¢do de
praticas alimentares sustentaveis, com base em revisdo sistematica da literatura. A proposta articula-se
aos ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel), 12 (Consumo e Produgdo Sustentaveis) e 13 (Agao
contra a Mudanca Global do Clima), buscando contribuir com subsidios tedricos e praticos para o
enfrentamento da crise climatica.

2. Metodologia

4

A pesquisa ¢ exploratéria, de abordagem descritivo-analitica e natureza quali-quantitativa.
Realizou-se revisdo sistematica da literatura para identificar intervengdes comportamentais aplicadas a
promocao de praticas alimentares sustentaveis. A coleta foi feita nas bases Dimensions.ia, Web of
Science e Scopus, resultando em 472 produgdes. A busca utilizou diversos termos, organizados em trés
grandes grupos centrais — 'nudge', 'ciéncias comportamentais' e 'behavioral insights' — em portugués,
inglés e espanhol, para garantir maior abrangéncia dos resultados.

A selecdo seguiu a declaragdo PRISMA 2020 (Page et al., 2020). O processo envolveu: (i)
Organizacio dos dados: referéncias importadas no Zotero e remocao de duplicatas, restando 266
artigos; (i1) Triagem de resumos: informacdes relevantes organizadas em planilha no Google Sheets;
(ii1) Aplicacao de critérios de inclusio e exclusio, conforme descrito na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1: Critérios de inclusdo e exclusdo.

Inclusao Exclusao

Estudos que apresentam
' ' Estudos que discutem o
intervengdes reais no campo das ‘
o ‘ tema apenas de forma teorica.
Ciéncias Comportamentais;

Intervengoes Intervengoes
comportamentais aplicadas a comportamentais que nao
contextos de produ¢do e consumo estejam aplicadas ao contexto

de alimentos; pré-definido.

56 XVI Anais do Seminario do LEG



SILVEIRA, B.P; LEME, G.A.; SERAFIM, M.P.

Estudos disponiveis em
Estudos disponiveis em
‘ outros idiomas para além de:
portugués, inglés ou espanhol. )
portugués, inglés ou espanhol.

Estudos no formato de artigo Revistas, livros, seminarios

cientifico. e outros formatos.

Fonte: Realizado pelos autores.

Apo6s avaliagdo duplo-cega, 80 obras foram aprovadas por unanimidade, 103 recusadas e 77
encaminhadas a um terceiro avaliador — 11 aprovadas. Excluiram-se ainda 6 sem resumo e 14 por
formato ou idioma, resultando em 77 artigos para leitura integral.

3. Resultados e discussao

A revisdao revelou um cenario promissor, embora concentrado em determinados tipos de
estratégia e contextos geograficos. Predominaram estudos voltados a redu¢do do consumo de carne,
com destaque para intervengdes como opgdes vegetarianas padrao, rotulos ecoldgicos e nudges sociais.

A distingdo de Kahneman (2012) entre pensamento rapido (Sistema 1) e lento (Sistema 2)
oferece subsidios para criar estratégias que incentivem escolhas sustentaveis com baixo esforgo
cognitivo. Grande parte da literatura analisa decisdes alimentares moldadas por padrdes automaticos e
estruturas pré-definidas. Estudos como Liu (2022), Kallbekken e Salen (2013) e Voski (2025)
mostram que por¢des menores sdo aceitas mais pela padronizacdo do que por preferéncia individual.

Boronowsky et al. (2022) observaram que padrdes alimentares a base de plantas aumentaram em
3,5 vezes a probabilidade de escolha de refeicdes vegetarianas. Radnitz et al. (2023) constataram
aumento de quatro vezes na selecdo de pratos veganos quando estes eram pré-selecionados. Esses
achados reforcam a eficdcia da arquitetura da escolha, conceito de Thaler e Sunstein (2008), que
propdoem mudangas sutis no ambiente de decisdo — como a disposi¢ao em destaque de alimentos
vegetais — para influenciar o comportamento sem restringir a liberdade. Os estudos foram agrupados
por tipo de intervencdo no grafico abaixo.
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Figura 1: Distribuicdo das publicac¢des por estratégia de intervengao.

Intervenges hibridas

8,5°

Incentivos e politicas de precificagao
4,2¢

Campanhas de comunicagio e educ...

11,3

Rotulagem e informacgdes nutricionai. ..
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Fonte: realizado pela autora.

Apesar dos avancos, hd concentragdo geografica e metodologica. Conforme demonstrado na
figura abaixo, Estados Unidos e Reino Unido respondem por 38% das publicacdes e lideram em
citagodes, padrdo alinhado a classificagdo WEIRD (Henrich et al., 2010).

Figura 2: Distribuicdo geografica de todas as publicagdes encontradas sobre interven¢do comportamental.

Fonte: Realizado pelos autores.

Essa predomindncia pode limitar a aplicabilidade global, pois fatores culturais e
socioecondmicos influenciam a eficicia das estratégias. Além disso, nota-se foco no consumo final,
com menor atengdo a praticas produtivas sustentaveis. Ampliar a diversidade geografica ¢ essencial
para solucdes mais equitativas e eficazes.
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Em sintese, hda um corpo crescente de evidéncias sobre o potencial das intervencdes
comportamentais na promoc¢ao de dietas sustentaveis, com predominadncia de nudges € mudangas
padrdo, aplicados principalmente em instituigdes educacionais. Persistem oportunidades para
diversificar os contextos e tipos de intervengao.

4, Conclusao

As evidéncias indicam que intervengdes comportamentais podem contribuir significativamente
para dietas sustentdveis e mitigagdo das mudangas climaticas. Alteracdes simples no ambiente —
padrdes de porgdo, rotulagem ecoldgica, disposicao de alimentos — influenciam o comportamento
sem restringir a liberdade de escolha, refor¢ando seu potencial como instrumentos de politica publica.

Embora haja avangos, a concentragdo tematica e geografica das pesquisas reforca a necessidade
de estudos que contemplem diferentes realidades culturais e socioecondmicas. A expansdo desse
campo pode gerar intervengdes mais eficazes e sensiveis aos contextos locais.

Este trabalho oferece base preliminar para estratégias comportamentais que dialoguem com
desafios ambientais contemporaneos e sejam incorporadas a politicas publicas de consumo sustentavel
de alimentos.
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