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1. Resumo

O presente trabalho objetiva identificar como os fandoms de K-pop influenciam na
reconfigurag¢do das formas de mobilizag¢do politica, explorando como desafiam estruturas classicas de
poder e ampliam a participacdo democratica no século XXI. Para isso, compara os protestos
tradicionais de 2016 pelo impeachment da presidente Park Geun-hye com as agdes digitais de 2024
contra o governo Yoon Suk-yeol, ambos da Coreia do Sul. O K-pop, originario da Coreia do Sul,
consolidou-se globalmente nas tltimas décadas, ndo apenas como entretenimento, mas como vetor de
engajamento politico. Partindo da hipdtese de que a hibridizacdo entre cultura pop e ativismo digital
constitui uma transformagdo estrutural na participacdo cidadd, mapearemos, sistematizaremos e
triangularemos fontes documentais para identificar as taticas de engajamento politico dos fas de
K-pop. Realizaremos também estudos de caso para compreender as tensdes entre fluxos culturais
internacionais e discursos nacionalistas locais. A partir da andlise do funcionamento de plataformas
como redes sociais ou de streamming, buscamos elucidar de que modo o fandom alcanca visibilidade
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mididtica, exerce pressdo politica e abre espago para novas formas de participagdo democratica entre
jovens e minorias.

O estudo se propOs a analisar e refletir sobre o fenomeno complexo e multifacetado das
restricdes alimentares e qual a sua relagdo com o territorio, as politicas publicas e a satide mental das
populagdes do campo. O objetivo do estudo ¢ promover um espago para a discussao critica e reflexiva
sobre o tema das restricdes alimentares e da saude mental das populagdes do campo pela perspectiva
das relagdes socioculturais, alimentares, econdmicas, ambientais € pelas dinamicas espago-territoriais
que podem estar impactando na saude mental nas populacdes do campo. Trata-se de uma pesquisa de
carater qualitativo, exploratdria e de revisdo narrativa de literatura. Estudos revelaram que a questao da
saude mental em populacdes do campo ¢ um fendmeno complexo e multifatorial, conectado e
atravessado pelas condigdes socioculturais, histdricas, geograficas, econdmicas, politicas e ambientais
de seu territorio.

2. Introducao

As restricdes alimentares, atualmente, estdo tendo um forte impacto na saide mental nas
comunidades rurais, onde estas sdo consideradas fatores causados pela inseguranca alimentar, pela
pobreza e pelo isolamento social resultantes do histdrico de negligéncias do poder publico em relagao
a promocao de politicas publicas na saide mental da populagdo. A auséncia no acesso a alimentos
adequados compromete ndo apenas o bem-estar fisico destas comunidades, mas principalmente a
saude mental e emocional destas pessoas, desencadeando grande sofrimento psiquico assim como
quadros de ansiedade, depressdo, sindrome do panico, desregulacdo emocional, disturbios do sono,
insonia etc. (Mendonga,2021; Santos et al., 2020). Pesquisas indicam que o aumento dos casos de
restricdes alimentares e adoecimento mental em &reas rurais estdo fortemente relacionados a
sentimentos de desesperanga e vulnerabilidade social, afetando com isto a autonomia, o protagonismo
e a dignidade das populacdes do campo (Bezerra; Jacob; Ferreira,2020; Brasil, 2022; Chaddad,2013;
Dantas et al., 2018; Dimenstein et al., 2017; Mendonga, 2021; Neto; Dimenstein, 2017, 2021; Otero,
2013; Santos et al., 2020).

3. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, baseada em uma revisao narrativa de literatura critica e
exploratdria, com o intuito de fomentar um espago de reflexdo e discussdo sobre o tema dialogando
com o campo da psicologia e da saude mental. Durante a pesquisa, foram consultadas publica¢des
cientificas como artigos cientificos, teses, dissertacdes que dialogam com o tema das restri¢des
alimentares e da inseguranca alimentar e analisam como estas impactam no adoecimento psiquico e
na saude mental em contextos rurais, a integralidade no cuidado. Como instrumento de busca,
utilizou-se as plataformas de bases de dados Google Académico, PubMed, PePsic, Medline, SciElo e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) através dos descritores de busca “Populagdes do campo”,
“Restri¢oes alimentares” e “Saude Mental”.
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4. Discussao e Resultados

A analise dos dados se baseou em uma perspectiva interdisciplinar, buscando conexdes entre 0s
diferentes campos do conhecimento para construir um entendimento aprofundado do tema. Os artigos
selecionados revelaram que a questdo da saide mental em populagdes do campo ¢ um fendmeno
complexo e multifacetado, conectado e atravessado pelas condi¢des socioculturais, historicas,
geograficas, econdmicas, politicas e ambientais de seu territorio (Bezerra; Jacob; Ferreira,2020;
Brasil, 2022; CFP, 2013; Dantas et al., 2018; Dimenstein et al., 2017; Gongalves, 2010; Neto;
Dimenstein, 2015, 2017; Junqueira et al., 2018; Neto et al., 2022; Rede PENSSAN, 2022, 2024).
Argumenta-se que a relacdo das restricdes alimentares no territorio decorrentes dos fatores de risco e
da inseguranca alimentar, da falta de acesso a alimentos adequados e da vulnerabilidade social e
econdmica sdo estressores cronicos que contribuem para o adoecimento psiquico, resultando assim no
aumento dos quadros de ansiedade elevado, estresse, depressdo, irritabilidade, frustragdo, panico,
desregulacdo emocional, distirbios do sono, insOnia, apatia dentre outros transtornos. Assim, a
pesquisa buscou analisar a necessidade de uma abordagem que va além do modelo biomédico,
enfatizando a relevancia das ag¢des psicossociais na promog¢do da saide mental pela perspectiva da
integralidade no cuidado e na inclusdo social e nutricional no territério junto as comunidades rurais
(Bezerra; Jacob; Ferreira,2020; Brasil, 2022; Chaddad, 2013; Corréa, 2017; CFP, 2013; Dantas et al.,
2018; Dimenstein et al., 2017; Gongalves, 2010; Martin-Bar6, 1997, Mendonga, 2021; Neto;
Dimenstein, 2017, 2021; Neto et al., 2022; Rede PENSSAN, 2022, 2024; Santos ef al., 2020).

5. Consideracgoes Finais

Durante a revisdao de literatura buscou-se ir além de uma visdo patologizante em relacdo ao
adoecimento mental das comunidades rurais em relagdo as restricoes alimentares, mas sim partiu de
um olhar e de uma escuta sensivel para a andlise e a discussdo critica das dindmicas espaciais e
sociais que impactam a saide mental dessas comunidades. Entende-se o territorio ndo apenas como
um espago fisico, mas sim como um campo de disputas, relagdes de poder, cultura e afeto, que
podem impactar e influenciar diretamente a vulnerabilidade e o bem-estar psicossocial das pessoas
inseridas no territorio.

As restricdes alimentares, a inseguranga alimentar e as dificuldades de acesso a uma
alimentacdo adequada ndao sdao problematicas isoladas, mas podem sim evidenciar situacdes
sintomaticas relacionadas as desigualdades sociais e estruturais existentes e que se materializam no
territorio como questoes de adoecimento psiquico decorrente dos fatores de risco resultantes da
inseguranga alimentar e da vulnerabilidade social e econdmica no territério. Portanto, ¢ de grande
relevancia a articulacdo em rede no cuidado integral como eixo estruturante e centrado para a
promoc¢do das intervengdes e praticas alimentares sauddveis e de satide mental. Verificou-se a
urgéncia do fomento de novas pesquisas referentes a temdtica para a construcao de politicas publicas
voltadas aos modos de intervencao em rede no territério junto ao publico-alvo.
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