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AMAZONIA (Astrocaryum aculeatum) EM MODELO EXPERIMENTAL DE OBESIDADE.
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Resumo

O tucuma-da-Amazonia (Astrocaryum aculeatum) é uma fruta nativa da regido amazodnica com potencial agroeconémico
e bioldgico pouco explorado, portanto, o estudo da aplicagdo deste fruto, no controle da obesidade e suas doengas
associadas, é oportuno. Assim, o trabalho em questao visou aplicar o consumo da casca de tucuma-da- Amazonia
(Astrocaryum aculeatum) em modelo experimental alimentado com dieta indutora de obesidade a fim de avaliar controle
nos parametros glicémicos. Para tanto, a casca do tucuma-da-Amazénia foi submetida a liofilizagéo, avaliados seus
macronutrientes, e entdo foi incorporada as dietas normolipidica e hiperlipidica para realizacéo de ensaio biolégico em
camundongos. Foram coletados dados de ganho de peso e consumo alimentar para posterior analise, e realizadas
avaliagcdes de sensibilidade a glicose e a insulina. A casca de tucuméa-da-Amazdnia se mostrou eficiente no controle de
ganho de peso, contudo néo foi possivel observar alteragBes na resposta insulinémica. Outras andlises s&o necessarias
para maiores conclusdes do potencial da matriz estudada no controle da obesidade e suas complicacdes.
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Introducéo

A obesidade é uma pandemia caracterizada pela
inflamacéo cronica e impacto negativo em todo o
organismo. Assim, pesquisas vém buscando alternativas
para controlar e/ou minimizar os efeitos dessa doenca e
de suas comorbidades, como a utilizacdo de alimentos
funcionaist. Pesquisas revelam que o tucuméa-da-
Amazbnia (Astrocaryum aculeatum), conta com um
grande numero de compostos bioativos que possuem
reconhecida acdo antioxidante, antiobesogénica e
hipoglicémica. Portanto, o estudo da aplicacdo deste
fruto, no controle da obesidade e suas doengas
associadas, é oportuno. Deste modo, o escopo deste
trabalho foi avaliar a capacidade da casca do tucuma-
da-Amazénia na prevencdo de eventos fisiopatoldgicos
relacionados ao controle glicémico.

Resultados e Discusséo
A casca de tucuma foi liofilizada, obtendo um rendimento
de 36,10% e composicdo centesimal apresentada na
Figura 1:

Figura 1. Composicdo centesimal casca de tucuma
liofilizada (CTL).
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Foi realizado ensaio biolégico com 40 camundongos
machos C57BL/6 adquiridos no CEMIB/ Unicamp. Os
animais foram randomizados e mantidos em dupla, com
temperatura (22 + 1°C) e umidade do ar controlado (60-
70%) e ciclo claro/escuro de 12 horas durante 14
semanas. Cada grupo foi separado de acordo com a dieta
recebida: controle normolipidico (CN), normolipidico com
casca de tucuma (NCT), controle hiperlipidico (CH) e

hiperlipidico com casca de tucumad (HCT). As dietas
experimentais com CTL receberam 8% da mesma. Os
resulados obtidos durante o ensaio biologico indicaram
ganho de peso, indice de massa corporal (IMC), Indice de
Lee, taxa especifica de ganho de peso (TAE), e coeficiente
de ganho de peso por consumo alimentar (CGPCA)
estatisticamente semelhantes entre os grupo normolipidico
e hiperlipidico que tiveram sua dieta incorporada com
casca de tucuma.

Quanto a resisténcia a glicose (GTT) e a insulina (ITT)
(Figura 2), os animais alimentados com dieta normolipidica
tiveram reducdo na glicemia, comparados aos de dietas
hiperlipidicas, contudo n&o se observou diferenca
estatistica significativa entre 0s grupos quanto as
tolerancias glicémica e insulinémica.

Figura 2. Curva glicémica dos grupos experimentais,
pelo teste GTT e ITT
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Conclusdes

Todos os grupos obtiveram crescimento satisfatorio, sendo
observado controle no ganho de peso dos animais que
tiveram sua dieta incorporada com casca de tucuma.
Contudo, néo foi possivel detectar diferencas metabdlicas
significativas referentes ao controle glicémico entre os
grupos com e sem consumo da casca de Tucuméa-da-
Amazobnia.
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