DOI: 10.20396/revpibic2720192553

I i ' 2 [ @ "
XXVII Congresso de Iniciagéo Cientifica <« S ' %’%
Unicamp '
16 a 18 de outubro de 2013 - Campinas | Brasil @ A
PREVALENCIA DA VIGOREXIA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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Resumo

Alguns estudos afirmam que determinadas pessoas ou profissfes apresentam prevaléncia maior de insatisfacdo com a
imagem corporal. Assim, esta pesquisa propde-se a avaliar a prevaléncia da vigorexia em estudantes universitarios do
sexo masculino, dos cursos de Educacao Fisica, Nutricdo e Ciéncias do Esporte, com idade entre 18 a 30 anos,
praticantes de musculagdo. Para isso, utilizaremos o Questionario para ldentificacdo dos individuos que apresentam
predisposigdo a Vigorexia (RODRIGUES et al, 2008). A aplicagdo da pesquisa sera realizada nas Faculdades de
Educacéo Fisica e Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp. Tal pesquisa visa contribuir e ampliar os estudos

referentes a essa tematica, contribuindo para a prevengédo destes transtornos em nossa sociedade.
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Introducéo

O DSM-5 (Manual de Diagnéstico e Estatistica dos
Transtornos Mentais 52 edicdo, 2014) define dismorfia
muscular / anorexia reversa / vigorexia como forma de
transtorno dismérfico corporal. Ocorre quase que
exclusivamente no sexo masculino e é caracterizado pela
crenca de que a estrutura corporal do individuo € muito
pequena e insuficientemente musculosa. Rech, Aradjo e
Vanat (2010) afirmam que existe significativa prevaléncia
de insatisfacdo com a silhueta atual entre académicos dos
cursos de Educagdo Fisica. Segundo Silva, Saenger e
Pereira (2011), os estudantes destes cursos vém sendo
associados a uma imagem de pessoas saudaveis e com
corpos esculturais, 0 que pode ocasionar indices maiores
de insatisfacao.

Objetivo

Avaliar a prevaléncia da vigorexia em estudantes

universitarios dos cursos de Educacéo Fisica, Ciéncias do
Esporte e Nutricdo. Verificar se existe relagéo entre o curso
universitario e a vigorexia. Verificar em quais cursos existe
maior predisposicdo para a vigorexia.

Métodos

Participantes:
e Estudantes universitarios do sexo masculino.
¢ Estudantes dos cursos de Educacéo Fisica, Nutricao
e Ciéncias do Esporte.
e |[dade entre 18 a 30 anos.

Instrumentos:

e Questionario para ldentificacdo de individuos que
apresentam predisposicdo a vigorexia (RODRIGUES
et al., 2008), com o objetivo de identificar possiveis
transtornos relacionados a dismorfia corporal.

¢ Ficha de identificacdo que coletara dados pessoais dos
participantes (idade, curso, pratica de EF, entre
outros).

Resultados esperados

Acreditamos encontrar uma prevaléncia alta de vigorexia
nos estudantes universitarios dos cursos relacionados a
Educacao Fisica, visto sua preocupagcdo com a imagem
corporal.

Conclusodes

A pesquisa ainda néao foi finalizada devido ao atraso no
Comité de Etica.
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