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Resumo

O sangramento uterino anormal (SUA), ou menorragia, é definido como qualquer perda anormal de sangue de origem
uterina, descartando afeccGes organicas demonstraveis do trato genital e gravidez. Como distarbio frequente em
qualquer época do periodo reprodutivo feminino, € importante analisar a influéncia do SUA na sexualidade das

mulheres com esta queixa.

Palavras-chave: Sangramento uterino anormal, sexualidade, qualidade de vida.

Introducéo

O Sangramento Uterino Anormal (SUA) ou menorragia é
definido como toda perda sanguinea anormal de origem
uterina, na auséncia de afec¢@o organica demonstravel
do trato genital e da gestacdo. O sangramento uterino
anormal é uma afeccdo frequente que pode afetar
negativamente aspectos fisicos, emocionais, sexuais e
profissionais, piorando a qualidade de vida das mulheres.
As capacidades funcional, emocional e social de
mulheres com SUA sdo semelhantes a de pessoas
cronicamente doentes, uma vez que podem levar a
restricdo das atividades profissional, social, familiar e
sexual, além da preocupa¢do de que o0 sangramento
intenso indique outros problemas de saude. A
sexualidade feminina sofre mais influéncia de fatores
psicologicos e sociais que a masculina.(1). Tendo em
vista a interferéncia negativa na QV das mulheres com
gueixa de SUA e auséncia na literatura de estudo que
avalie a influéncia do SUA na sexualidade, é importante
avaliar se ha relacdo entre SUA e sexualidade para
melhorar a QV das mulheres com esta queixa.
Este trabalho tem por objetivo avaliar a influéncia do SUA
sobre a funcé@o sexual, sobre a frequéncia semanal de
relacdes sexuais e sobre a qualidade de vida das mulheres
de acordo com os escores do Female Sexual Function
Index (FSFI) e o World Health Organization Quality of Life
Questionnaire abbreviated version (WHOQOL-BREF),
auto-respondidos por mulheres entre 18 e 49 com SUA
aguardando consulta agendada no Cemicamp.
Foram excluidas mulheres que ndo tinham parceria sexual
e mulheres cujo parceiro tinha ejaculacdo precoce e/ou
disfuncao erétil.

Resultados e Discusséo
Mulheres entre 18 e 49 anos de idade com diagnéstico de
SUA aguardando sua consulta agendada no Cemicamp,
foram convidadas a participar do estudo completando os
guestionarios auto-respondidos Female Sexual Function
Index (FSFI) e o World Health Organization Quality of Life
Questionnaire abbreviated version (WHOQOL-BREF).
Foram selecionadas mulheres de 18 a 49 anos com
diagndstico de SUA, com vida sexual ativa, cujos parceiros
nado tivessem ejaculacdo precoce e/ou disfuncéo erétil, e
sem histoérico de abuso sexual.
A avaliacdo da qualidade de vida foi feita por meio do
escore do questionario WHOQOL-BREF e a avaliagdo da
sexualidade por meio da andlise do questionario FSFI. Os
dados das pacientes foram inseridos em um banco de
dados dedicado ao estudo.
No periodo de setembro/2018 até junho/2019 foram
convidadas a participar do estudo 140 pacientes, das quais

101 responderam os questionarios. Foram excluidas do
estudo 22 pacientes de acordo com o0s critérios
previamente apresentados.
Utilizamos o FSFI com ponto de corte total ou menor que
35,5 e maior que 35,5 respectivamente com risco maior e
menor para disfungdo, sem considerar separadamente as
variaveis dor, excitacdo, lubrificacdo, orgasmo, desejo e
satisfagdo. Como resultado, dentre as 79 mulheres
incluidas no estudo 27,84% apresentaram maior risco para
disfuncéo sexual.
Quanto a qualidade de vida, ao avaliar apenas a
percepcdo de QV, 56,96% tem uma percepcdo boa ou
muito boa da sua QV.
Conclusodes

E notavel que um alto nimero de mulheres com SUA tem
maior risco para disfungcéo sexual (aproximadamente um
terco das paciente incluidas), entretanto deve-se avaliar
as variaveis especificas para aprofundar em que dominio
h& maior influéncia do SUA.
O FSFI é o primeiro instrumento para avaliacdo da
funcdo sexual feminina validado em portugués e que
cumpre todos os requisitos propostos para o protocolo de
validagéo internacional, mas é importante a padroniza¢éo
e validacdo de instrumentos de avaliagdo que néo
consideram a resposta sexual feminina imagem espelho
da masculina como proposto por Basson et al (2000).
Ao avaliar os escores do WHOQOL-BREF, nota-se que,
apesar da percepcdo da qualidade de vida das
participantes ser boa ou muito boa, os dominios
especificos quando avaliados podem  mostrar
divergéncias e, portanto devem ser avaliados
separadamente.
Devido a grande importancia e baixa quantidade de
estudos na literatura avaliando a influéncia do SUA na
sexualidade, daremos continuidade ao estudo com o
aperfeicoamento da convocacdo de participantes e
realizaremos uma avaliacdo estatistica mais aprofundada
e correlacionaremos os resultados obtidos nos diferentes
guestionarios.
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