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Resumo

As injdrias nao intencionais ("acidentes") sdo causas de internacao hospitalar e morte na faixa etaria pediatrica, motivo
porque a orientacdo de familiares acerca dos riscos € uma ferramenta importante para prevencao. Familias de uma
comunidade em Campinas-SP foram entrevistadas e foi observado que possuem pouca informagéo sobre prevencao
de acidentes e que as criancgas estdo frequentemente expostas a riscos.
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Introducéo

Os acidentes na infancia e adolescéncia séo
considerados um importante problema de saude publica
no Brasil e no mundo. As intervencfes educacionais
podem aumentar o conhecimento dos cuidadores a
respeito da prevencao de acidentes na infancia, diminuir
a crenca popular de que os acidentes ocorrem ao acaso
e assim permitir que as familias estejam preparadas
para garantir maior cuidado e seguranca as criancas e
adolescentes, diminuindo o nimero de acidentes.

Este trabalho foi realizado com o propésito de avaliar
o perfil de uma comunidade especifica de Campinas
guanto aos fatores de risco e protetores dos acidentes na
faixa etaria pediatrica e relaciona-los aos dados
socioecondmicos da populacao.

Resultados e Discusséao

Foram entrevistadas 76 familias que frequentam o
Centro de Saude Doutor Cassio Menezes Raposo do
Amaral, em Campinas-SP. As questdes incluiram dados
socioecondmicos, conhecimentos sobre prevencdo de
acidentes, informacdes sobre a rotina das familias e
suas residéncias e histérico de acidentes no domicilio. A
andlise dos dados foi descritiva e, para avaliar relacéo
entre as variaveis, foram utilizados os Testes do Qui-
guadrado e Mann-whitney.

Entre os entrevistados estavam 64 maes (84%), 5
pais, 5 avés e 2 outros familiares, com idade média de
33 anos. Apesar de 97% (74/76) acreditar que oS
acidentes podem ser prevenidos, quase 74% (56/76) dos
entrevistados disseram nunca ter recebido qualquer
orientagcdo sobre prevencdo de acidentes entre criangas
e adolescentes (Grafico 1).
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Grafico 1. Fonte de informacdo sobre prevencdo de
acidentes referida pelos 76 entrevistados.

As mées sdo as principais cuidadoras (64/76), a
maioria dos cuidadores é alfabetizada (70/76) e possui

segundo grau completo ou superior (55/76). Cuidadores
com maior escolaridade referiram ter recebido mais
informacdes sobre prevencado (p=0,04).

Quase 73% das maes ndo realizavam atividade
remunerada. A renda referida foi de até 1 salario minimo
por 29 familias e de 2 a 4 salarios minimos por quarenta
e quatro. A renda familiar foi relacionada a menor
supervisdo das criangas por adultos (p=0,02).

O conhecimento sobre os riscos € baixo. Grande
parte permite que seus bebés durmam em decubito
ventral  (33/75), utilizem travesseiros (67%) e
compartilhem cama com adulto durante o sono (38%),
situacdes sabidamente relacionadas a maior frequéncia
de morte subita em lactentes.

Também, muitas familias (50%) permitem ingestdo
de alimentos pequenos, como amendoim e pipoca, e
referiram oferecer brinquedos menores para criangas de
até 3 anos (14/35). O acesso a esses brinquedos e
alimentos aumenta o risco de aspiracdo e também de
ingestéo dos objetos entre criancas dessa faixa etéria.

Outros riscos a que essas criangas estdo expostas
incluem: transporte em veiculos sem cadeirinhas ou
assentos de elevacédo (18/67); brincadeiras em areas de
circulacdo de veiculo como ruas e garagens (27/71);
venenos e substancias causticas ao alcance das
criancas (38/76); auséncia de grades ou telas de
protecdo nas janelas dos apartamentos (23/45); acesso a
fios de eletricidade dispostos fora das paredes (11/76).
Quatro familias confirmaram deixar os bebés na
banheira durante o banho sem supervisao.

Conclusotes

A maioria das criancas e adolescentes é cuidada por
suas maes que referiram ndo ter recebido informacdes
sobre prevencgéo de acidentes.

O conhecimento dos cuidadores sobre prevencédo é
baixo e a rotina das familias inclui habitos e condi¢fes
das residéncias que propiciam maior risco de acidentes.

E necessario que programas de educacio objetivos
com informag®es sobre prevencao de acidentes na faixa
etaria pediatrica sejam instituidos nas comunidades para
gue seja possivel reducdo das mortes por injdrias ndo
intencionais.
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