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Resumo

A pesquisa teve como objetivo analisar as abordagens utilizadas por professores em aulas de balé classico, propondo
uma analise sobre a reverberacdo destas na formacdo da identidade e aceitacdo corporal de bailarinos. Para esse
proposito, foram coletados dados através de entrevistas com professores das cidades de Campinas e Sdo Paulo, além
de pesquisas tedricas realizadas previamente, buscando compreender as dimensdes histéricas, técnicas e pedagdgicas

do balé, e como estes elementos sado articulados para o seu ensino na contemporaneidade.

Palavras-chave: Balé, Metodologia, Relacionamento Professor-aluno.

Introducgéao
A técnica do balé classico se modificou ao longo da
histéria, sendo consolidada como uma atividade pratica de
danca existente no cenario atual, capaz de abarcar corpos
e pensamentos presentes nha contemporaneidade. E
intricada na logica da tradicdo e da ruptura, mantendo seu
legado em uma continua renovag¢éo (MONTEIRO, 1999).
Através de um sdlido estudo de movimento, ao longo dos
anos a técnica passou por revisGes trazendo beneficios
em relacdo ao conhecimento do corpo, instigando o
potencial técnico e artistico dos bailarinos. Cria-se, por
consequéncia, a necessidade de que o balé e seu ensino
estejam alinhados com pensamentos atuais sobre arte,
corpo e dancga, visando um olhar critico e reflexivo na
execucao dos movimentos.
Dentro dessa pesquisa, portanto, voltamos o olhar para a
pratica em sala de aula através de relatos de professores,
observando como o ensino do balé pode contribuir para a
construcdo de um corpo contemporéaneo, proporcionando
uma relagdo de autoconhecimento através de uma pratica
codificada como o balé classico.

Resultados e Discusséo

Para essa pesquisa, foram coletados dados de
professores colaboradores por meio de entrevistas
estruturadas, abarcando questdes em que 0s
entrevistados pudessem se pronunciar sobre suas
trajetérias de formacgéo, metodologias e reflexdes sobre o
universo da danca, a fim de analisar praticas de trabalho
voltadas a técnica do balé na construcdo de bailarinos
contemporéneos. Salientamos uma perspectiva de ensino
gue a aborda maior participacdo e valorizacdo do aluno no
aprendizado, destacando a preocupacdo dos professores
em conciliar um trabalho consciente voltado a pratica do
balé classico, considerando tanto a tradicdo presente
nessa técnica, quanto as inUmeras inovagdes que
ocorreram no campo da danca. Valorizando novas formas
no tratamento hierdrquico que trouxeram mudancgas
significativas para 0 seu ensino, 0s entrevistados
afrmaram a importdncia da consciéncia corporal no
desenvolvimento dos alunos, criando maior vocabulario
técnico em conjunto com a preservacao fisica e emocional
do estudante, podendo assim, ampliar sua atuacéo para as
inimeras vertentes da danca contemporanea.

A autonomia, portanto, se apresentou como ponto
importante para o delineamento de pensamentos e
praticas desses professores, tornando o aluno parte
fundamental para o estudo do corpo em sala de aula.
Assim, sdo repensadas as formas de transmissdo de

dancas tradicionais, para que estas possam dialogar com
propostas e concepg¢des contemporaneas de ensino e arte
(GERALDI, 2007). O bhalé, nessa perspectiva, se torna
ferramenta de estudo e uma opcédo de formacéo artistica,
que se manifesta conforme a individualidade dos alunos,
propiciando reflexdes que aproximam o entendimento
sobre corpo e arte.

Anatomia aplicada a danca.
Fonte: GREENE HAAF, Jacques. Anatomia da Danga. Sdo Paulo:
Manole, 2011. p. 56.

Conclusdes
A analise permitiu verificar que o professor de danca além
da experiéncia artistica, precisa adquirir em sua prética
didatica uma reformulagdo constante, buscando a
autonomia e o desenvolvimento do estudante na sua
construgdo técnica e artistica. Dentro das técnicas
codificadas, o estudo do balé oferece forte estrutura para
0s principios basicos do desenvolvimento motor, onde na
contemporaneidade, podemos criar um importante espaco
para as construcfes particulares de ensino, dando especial
atencao para o desenvolvimento de cada estudante futuro
artista.
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