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Resumo

Descrever o consumo de leite e o hébito intestinal em universitarios, através de um questionario online enviado a
estudantes de medicina. Foram inqueridos dados relativos a género, idade, ingestao de leite (sim ou ndo, se sim, com
ou sem lactose), quantidade de leite ingerida, frequéncia da ingesta de leite e derivados e habito intestinal (frequéncia
das evacuacdes Escala de Bristol). Foram entrevistados 312 estudantes, 30% dos quais informaram consumir leite
sem lactose ou cessaram o consumo do alimento. Entre os ndo consumidores de leite ou de qualquer derivado lacteo,
a maioria era mulheres acima dos 24 anos, 20,6%, quando comparadas a homens ha mesma faixa etaria, 12,5%. Além
disso, 40% dos individuos descreveram suas fezes com caracteristicas de constipacéo e 46% dos que optaram por
nao consumir ou consumir leite sem lactose relataram fezes menos consistentes, € possivel que esse sintoma possa
estar associado a mudanca dos seus hébitos alimentares. Mesmo diminuindo ou eliminando o consumo de leite, esses
individuos mantiveram o padréo de evacuacéo, sugerindo a possibilidade de outras doengas funcionais. A ingestao de

leite deve ser melhor investigada nessa populacédo e medidas de educacao alimentar podem ser relevantes.
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Introducéo

A importancia nutricional do leite pode ser
atestada por estudos epidemiolégicos cujos niveis de
evidéncia permitem recomendar seu consumo para
prevencdo de doengas cronicas?. Intolerancia a
lactose, condicdo que designa o inicio de sintomas
gastrintestinais apés a ingestao blindada de uma dose
Unica de lactose ingerida por um individuo com ma
digestdo de lactose tem sido considerada pela midia
leiga um argumento para reducao ou retirada do leite na
dieta da populacdo brasileira’. Os sintomas de
intolerancia a lactose ndo estdo diretamente
relacionados com os niveis de producdo da enzima?®.
Considerando a falta de dados recentes na populagéo
adulta brasileira sobre o consumo de |leite,
desenvolvemos um estudo epidemiolégico preliminar
com o objetivo de investigar o consumo de leite e
laticinios em estudantes universitarios brasileiros.

Resultados e Discusséao
312 individuos responderam a um questionario on line,
variacdo de idade entre 16-48 anos, 57% mulheres e
80,5% < 24 anos (grafico 1). 72% relataram consumo de
leite com lactose e, cerca de 50%, consumo de 1 ou mais
copos/dia, 11% consumo apenas de leite sem lactose e

17% informaram n&o ingerir leite. Entre o0s néo
consumidores, 32% ingeriam derivados lacteos
diariamente, 35% ingeriam esporadicamente
(f1x/semana) e 17% nao ingeriam nem derivados

(gréfico2), 70% habito intestinal diario, 24% 1x/2 dias e
6% <3x/semana (68% mulheres). Quanto ao aspecto das
fezes, 50% dos individuos consideraram aspecto normal,
sendo que destes, 72% consumia leite com lactose. 11%
descreveram suas fezes como Bristol 4 ou 5 (fezes
amolecidas a diarreicas), sendo que 46% desses
individuos ndo ingeriam ou ingeriam leite sem lactose.
40% indicaram aspecto das fezes compativel com
constipacgédo (Bristol 1 ou 2). O baixo do consumo de leite

pode ter uma repercussdo negativa sobre a saude 6ssea,
pois, o calcio é fundamental durante as fases de
crescimento e desenvolvimento muscular, esquelético e
enddcrino.
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Grafico 2 -Porcentagem de quantidade de leite
consumido por sexo e faixa etaria
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Conclusdes
O consumo de leite inferior as recomendac@es dietéticas
foi observado em 30% da populagdo investigada.
Mulheres acima dos 24 anos representaram o perfil
demogréfico com os menores consumos percentuais.
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