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RESUMO: Nas atividades festivas pode-se estabelecer maior vinculo entre profissionais da
saude, equipe de apoio e clientes para melhor aceitacao do tratamento com antiretrovirais. Diante
desse cenario e da consciéncia do nosso papel de favorecer acdes de promogao, recuperagao e
reabilitacdo da satide aos nossos clientes realizam-se atividades comemorativas para trabalhar a
adesdo ao tratamento. A partir das datas comemorativas a equipe mobilizou-se para captar
recursos, envolver pessoas, confeccionar cartazes com frases alusivas e lembrangas tematicas. Os
profissionais e convidados cozinharam comidas tipicas enaltecendo a importancia do cuidado
com a alimentacdo, puderam trabalhar a aceitacdo da doenga e do tratamento. Observou-se neste
periodo que a participagdao dos clientes em seu tratamento e nas atividades do Hospital Dia se
tornou mais ativa. Pode-se inferir com isto que € possivel ter agdes mais humanizadas para maior
aceitagdo ao tratamento ¢ da doenca. Durante os eventos observou-se em cada rosto um
“momento de alegria”. Utilizar a tecnologia leve (criagdo de relag@o interpessoal e vinculo) e
instrumentos simples e alternativos podem favorecer o bem estar ¢ maior qualidade de vida de
clientes que convivem com o virus HIV.
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