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RESUMO: O Programa de Reabilitacdo Cardiaca foi desenvolvido no ano de 2007 nas
dependéncias do HC-Unicamp, que logo se mostrou muito limitadas. Assim, através da
parceria entre os Departamentos de Clinica Médica da FCM-Unicamp e Departamento de
Atividades Adaptadas da FEF-Unicamp, este programa foi transferido para as dependéncias
do Laboratorio de Fisiologia do Exercicio da FEF-Unicamp, onde se situa até entdo. O
objetivo do trabalho foi a diminui¢do da mortalidade e morbidade de pacientes portadores de
doencas de patologias cardiovasculares graves. Educacdo Médica. Melhora da Capacidade
Funcional e da Qualidade de Vida destes pacientes, propiciando retorno ao trabalho. Método:
avaliagdo clinico cardiologica constituido de exame fisico, exames laboratoriais, realizagao de
eletrocardiograma, teste ergométrico, ecocardiograma e outros exames que se fizer necessario
para obtencao de dados para avaliagdo do quadro clinico, do risco cardiovascular e obtengao
de dados para a prescri¢cao dos exercicios fisicos. O programa de reabilitagdo ¢ um programa
assistencial do HC-Unicamp que também serve a propositos académicos de treinamento de
alunos da FEF e FCM da Unicamp.

PALAVRAS-CHAVE :
Exercicio fisico, Mortalidade, Risco cardiaco, Reabilitagao cardiaca



