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RESUMO: "Salve vidas, lave suas mãos" é o slogan do Dia Mundial da Lavagem das Mãos, que 
é comemorado no dia 5 de maio, em todo o mundo. A iniciativa é da Organização Mundial da
Saúde (OMS), que mobiliza hospitais que desejam se engajar na campanha e reduzir as taxas de 
infecção hospitalar. O objetivo da campanha é sensibilizar profissionais de saúde, incentivar a 
prática de bons hábitos diários e reforçar a importância da lavagem das mãos como meio de 
prevenção de infecções, uma vez que as mãos são um dos principais veículos de transmissão de 
agentes causadores de doenças. De acordo com informações obtidas no site da OMS 
(www.who.int/gpsc/5may/en), em 2009, 3.860 hospitais em 109 países aderiram à campanha, 
sendo 77 no Brasil. O Hospital da Mulher – CAISM / UNICAMP aderiu à campanha de 2009 e 
realizou uma programação interna para sensibilizar os profissionais de saúde e toda a comunidade 
hospitalar. Com o intuito de aumentar a adesão dos profissionais às práticas de higienização das 
mãos, o Hospital da Mulher – CAISM divulgou amplamente o emprego dos "5 momentos para a 
higienização das mãos", através das seguintes ações:  - Distribuição de materiais publicitários da 
ANVISA; - Exposição de placas de agar-agar colhidas de vários profissionais de serviços 
diversos antes e depois da higienização das mãos, no sentido de sensibilizar visualmente os 
interessados que puderam observar o crescimento de microorganismos antes e depois da 
higienização das mãos; - Realização de Palestras nos períodos da manhã, tarde e noite sobre o 
tema.
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