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Resumo

Durante séculos a psiquiatria foi baseada no modelo assistencial de internacdes de longa
permanéncia, isolando o individuo da sociedade. A preocupacdo com a reinsercdo social
foi iniciada nas Gltimas décadas utilizando a préatica, ampliando assim o trabalho
multidisciplinar. Unidades de internacdo psiquiatrica em Hospital Geral foram uma
alternativa as internacGes asilares. No Brasil, a primeira Unidade Psiquiatrica em
Hospital geral surgiu em 1954, na Universidade da Bahia. A unidade psiquiatrica do
Hospital de Clinicas da Unicamp inaugurada em dezembro de 1986 e desde o inicio
verificou-se a necessidade da participacdo da equipe multidisciplinar nas abordagens
terapéuticas. A Unidade tem como finalidade fornecer um ambiente protegido e
tecnicamente instrumentalizado para o tratamento de individuos com alteracdo do
estado mental e do comportamento. A proposta deste trabalho é apresentar um
retrospecto da préatica da Terapia Ocupacional e Psicologia da Unidade Psiquiatrica do
Hospital de Clinicas Unicamp, seus objetivos e reflexdes.
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