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PROJETO DE VIDA E MOTIVACAO TEREZA BARRETO
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Resumo

O Projeto de Vida e Motivacdo Tereza Barreto nasceu para elevar a auto-estima de
pessoas deprimidas através do artesanato e arte-terapia. Partindo do principio que
mentes vazias e maos desocupadas sdo verdadeiras “oficinas de doencgas”, o primeiro
passo foi a elaboracdo de um site, para proporcionar a integracdo de pessoas que
desejam evoluir em experiéncias cotidianas que chamo de “milagre de estar aqui e
agora”. O trabalho com artesanato nasceu a partir de reflexdes e de uma monografia
escrita sobre “Os Discursos da Depressao”, em 2005, sob a orientagdo do Prof.Dr. Jonas
Romualdo do IEL/UNICAMP, a qual levou a questionamentos sobre qualidade de vida,
equilibrio emocional e alegria de existir, em um cotidiano repleto de modernidade e
tecnologias que extinguem postos de trabalho e paralisam as nossas méos. A concluséo
é que fazer uma tarefa prazerosa pode trazer um pouco de refrigério para a alma, e o
tricd, croché, costura e bordado acalmam, as linhas e as &8s com suas cores transmitem
leveza e flexibilidade. Desse passatempo nasceu uma cooperativa de artesdos. Séo
pessoas que compartilham da alegria de produzir artesanato, e como 90% delas sdo da
Unicamp, essa empresa acontece aqui, no horario de almoco e nas horas em que
retornamos aos nossos lares, envolvendo 200 funcionarios de quase todas as unidades.
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