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Resumo 

O objetivo deste trabalho é mostrar a atuação do Programa de Atenção Precoce à Saúde 

do Cepae-FOP-Unicamp, como um modelo de atendimento preventivo interdisciplinar. 

A equipe (dentistas, psicólogos, nutricionistas e fonoaudiólogos), desenvolve pesquisas 

e presta serviços à comunidade (crianças de 0 a 5 anos). A atuação do Cepae inicia-se 

no período gestacional, por meio do Programa de Orientação à Gestante. No 15º dia 

após o nascimento, mãe e bebê começam a freqüentar o Grupo de Incentivo ao 

Aleitamento Materno Exclusivo, que oferece acompanhamento durante o primeiro 

semestre de vida da criança. Dos 6 meses aos 5 anos a criança é examinada pela equipe 

com intervalo máximo de 2 meses, para avaliação de dieta, higiene oral, presença de 

hábitos, crescimento e desenvolvimento. Ao longo dos 15 anos de existência do Cepae, 

as investigações têm mostrado um alto índice de aleitamento materno e de prevenção de 

cárie e de hábitos orais, demonstrando sua eficiência na orientação das mães em relação 

às conseqüências dos hábitos inadequados de dieta e da importância da higiene oral. O 

sucesso do Cepae deve-se à atuação eficiente da equipe, que é coordenada por um grupo 

composto por 2 professores e uma dentista, além de uma técnica administrativa, que 

atua não somente na organização do fluxo dos serviços oferecidos, como também 

auxilia na comunicação entre profissionais e o público atendido. 
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