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Resumo

O presente trabalho, realizado entre agosto e setembro de 2012, objetivou investigar e
analisar os habitos alimentares durante o periodo de férias escolares de 24 criancas, de
ambos o0s sexos, com idades entre 8 e 10 anos, alunos do PRODECAD - Programa de
Integracdo e Desenvolvimento da Crianga e do Adolescente, uma escola ndo-formal,
que atende filhos de alunos e funcionarios da UNICAMP. Neste sentido, através de
relatos das préprias criancas pode-se constatar a falta de informacéo sobre os prejuizos a
salide e ao bem estar que uma ma alimentacdo associada a auséncia de atividade fisica
pode causar. Diante deste resultado foram realizados nove encontros semanais com 0s
participantes deste projeto visando esclarecer sobre a importancia de uma alimentagao
saudavel e para este fim utilizamos palestras e dinamicas de grupo, as quais envolveram
as criancas e suas professoras. Experimentar receitas mais saudaveis do que as
usualmente conhecidas também foi uma estratégica didatica deste estudo e muito bem
aceita pelos alunos. Portanto, cabe a escola contribuir para com o debate concernente a
formacdo de habitos alimentares saudaveis objetivando a qualidade de vida. Isso
somente serd possivel com o comprometimento dos professores e de toda a equipe
pedagdgica da escola em que a crianca esta inserida.
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