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Eixo 3
Introducao

A Pro-reitoria de Extensao e Cultura (ProEC) e a Faculdade de Educacao Fisica (FEF), ambas da UNICAMP, firmou parceria
objetivando melhorar a saude a qualidade de vida dos patrulheiros que realizam atividades administrativas junto a universidade. A
parceria busca por meio da pratica de atividades fisicas para melhorar a aptidao fisica dos jovens patrulheiros de 16 a 18 anos que
realizam atividades na UNICAMP. O projeto € uma iniciativa conjunta da ProEC e da FEF e envolve outros orgaos da administracao
como a Diretoria Geral de Recursos Humanos (DGRH) e a Escola de Educacao Corporativa (Educorp). O projeto aplicou anamnese
e avaliacao fisica aos patrulheiros para mensurar posteriormente o impacto das atividades desenvolvidas durante o periodo
estabelecido (1° semestre/2024).

ODbjetivo

Incentivar a pratica regular de atividade fisica de adolescentes que prestam servico a universidade de forma a promover o bem estar
fisico e mental, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais e a prevencao de diversas comorbidades.

Metodologia

Avaliacao e reavaliacao serao realizadas na sala de antropometria do laboratério LABFEF - FEF, abrangendo medidas de peso
corporal, estatura, pressao arterial, frequéncia cardiaca, circunferéncia da cintura/quadril, teste de sentar-se e alcancar. Para
avaliacao e reavaliacao foram utilizados: Anamnese curta; Balanca antropomeétrica com toesa; Esfigmomanometro anerdide com
estetoscopio; Banco de Wells; Fita métrica (150 cm); Fita ou trena de medidas antropometricas branca — WCS.

Resultados

As atividades de musculacao que os patrulheiros participaram contribuiram para melhorar a saude (80%), bem estar (80%),
socializacao (70%), qualidade de vida (70%) e outros como discreta perda de peso, a pressao arterial se manteve normal, a medida
da relacao cintura/quadril se manteve e a flexibilidade aumentou em alguns casos, os quais foram verificados na reavaliacao.

Grafico 1. As atividades de musculacao que os patrulheiros participaram
contribuiram para melhorar:
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