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Introducao

A realizacao do 1° passeio ciclistico promoveu o lazer e a integracao dos participantes, especialmente entre os colaboradores. O
evento nao competitivo e gratuito, proporcionou uma atividade fisica ao ar livre, utilizando a bicicleta.

Objetivo

O objetivo do passeio fol promover a interacao e o convivio social na pratica do esporte dentro da Universidade gque utilizam a
bicicleta em atividades de lazer e como meio de transporte na pratica esportiva. O trajeto fol de 5 km de percurso.

Metodologia

A divulgacao do passeio, foi realizado através do site do (GGBS — Grupo Gestor de Beneficios Socials), com Inscricoes atraves de
formulario.

Resultados

O evento gratuito teve a participacao de aproximadamente 300 inscritos, reforca a importancia da atividade fisica com uso da

bicicleta. O evento incentivou a doacao de brinquedos para cada inscricao realizada. Esses brinquedos, foram doados para criancas
atraves (DEdIC — Divisao Educacao Infantil Complementar), para crian¢cas em projetos sociais.
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Conclusao
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" AVENIDA ERICO VERISSIMO, 500. participantes, mas tambem destacou os beneficios do ciclismo
+ . - para saude e a qualidade de vida. Sendo assim, 0 passeio
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Junte-se a n0s em nosso passelo ciclisticode S Km e faca a

Hiferaheal ciclistico se mostrou muito Iimportante como Iniciativa na
aplicacao de habitos saudavels, com utilizacao da bicicleta na

Pedimos gentilmente que contribua com um brinquedo novo o , : ~ ,

que sera doado para criancas inscritas em programas sociais atividade f|S|Ca1 lazer ou ainda Iocomogao, alem dos IaQOS

da Universidade. comunitarios.
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