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Introdugdo: O trauma é um problema global que afeta a saude publica, com os acidentes de
transito sendo um dos principais mecanismos de lesdo. No estado de Sdo Paulo, ocorrem 540
acidentes diarios, resultando em 14 mortes e 53% das vitimas com sequelas permanentes. Mais
de 50% desses acidentes sao causados por falhas humanas, tornando-os evitaveis e destacando
a importancia de medidas preventivas para reduzir a morbi-mortalidade. Objetivo:
Conscientizar pacientes do Ambulatério de Cirurgia do Trauma e Ortopedia sobre seguranga no
transito, visando reduzir acidentes e mortes, promovendo respeito e responsabilidade entre
motoristas, motociclistas, ciclistas e pedestres. Metodologia: Foram implementadas agdes
educativas baseadas na Educagdo em Saude Informal, também conhecida como Educagdo
Popular em Saude. Essa metodologia combina a troca direta de informagbes por meio de
conversas com a distribuicdo de materiais impressos (panfletos) para ampliar o alcance e
reforgar o conteldo. A abordagem é participativa e visa facilitar o entendimento da populagdo
sobre temas de seguranga no transito, promovendo mudancgas de comportamento. Resultados:
Os resultados preliminares indicaram um aumento significativo no conhecimento dos pacientes
sobre seguranca no transito e prevencdo de acidentes. Esse aumento foi observado apds as
intervencdes educativas. Conclusdo: A intervengdo mostrou-se eficaz na conscientizagdo sobre
a prevencdo de acidentes de transito, especialmente no que se refere a adocdo de
comportamentos responsdaveis, como evitar o uso de celulares enquanto dirige, o consumo de
alcool, e a adogdo de praticas seguras, como o uso de cinto de seguranca, capacete, e o respeito
a sinalizacgdo e aos limites de velocidade.
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