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Introdugdo: As quedas constituem um problema de salde publica de grande impacto social e
sua prevencdo é fundamental para a populacdo idosa, sendo que o exercicio fisico é uma
estratégia econdmica na prevencdo de quedas. Objetivo: Implantar um programa para triagem
e intervengbes multifatoriais para prevenir quedas em pessoas idosas usudrias do CECOM-
UNICAMP. Metodologia: Foram submetidas a avaliagdo 8 pessoas para identificacdo dos fatores
de risco de quedas: triagem do risco, forca muscular dos extensores do joelho, capacidade
funcional, nivel de atividade de vida didria e ansiedade/depressdo. Posteriormente, as pessoas
serdo encaminhadas para atividades em grupo com fisioterapeuta (2 vezes/semana), sendo
realizadas atividades educativas e um programa de exercicios de fortalecimento, equilibrio e
mobilidade. Conforme o resultado da triagem, as pessoas também serdo encaminhadas para
consultas com outros profissionais da saude. Resultados: Foram avaliadas 8 idosas: 3 moram
sozinhas, 4 ndo praticam exercicios fisicos, 6 apresentam distirbios na qualidade do sono e
dormem, em média, 5 horas de sono por noite. Conforme a triagem (FRQ) 7 idosas foram
classificadas como alto risco de quedas, 6 apresentaram uma ou mais quedas no ultimo ano, 6
apresentam sinais de depressdo/ansiedade (EGD-15 e GAl), 5 apresentam dependéncia parcial
para AVD’s (Escala Lawton-Brody) e todas apresentam diminuicdo da forca dos extensores do
joelho (TSRM) e capacidade funcional reduzida (SPPB). Conclusdo: Até o momento foi realizada
a triagem dos participantes, sendo que ao final do projeto-piloto é esperada reducdo dos fatores
de risco de quedas e base para ajustes necessarios na implanta¢do do programa.

Palavras-chave: Servicos de saude para idosos. Aten¢do primaria a saude. ldoso fragilizado.
Atividade fisica para idoso.
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