RELATO DE EXPERIENCIA:
ACOES DE REDUCAO DO CONSUMO DE PAPEL
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Introducao

O uso excessivo de papel nas organizacoes gera grande quantidade de residuos e demanda espaco para
armazenamento. Além disso, considerando o consumo de recursos naturais (agua, energia e madeira) € crucial
priorizar a reducao de impressos e substituir processos fisicos para digitais.

Objetivo

Contribuir com os ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e minimizar os impactos no Meio Ambiente.

Metodologia

O Grupo de Gestao Ambiental do CECOM iniciou em junho/2023 a campanha de sensibilizacao para a reducao do
consumo de papel. A partir desta proposta, foi criado um GT - Grupo de Trabalho com representantes estratégicos de
todas as areas. O GT avaliou 0s processos que consumiam um grande volume de papel e cada representante com 0S
Seus pares trouxeram sugestoes gue resultaram em mudancas impactantes na reducao do consumo de papel.

Resultados

Cerca de 14.000 impressos/ano e 38.400 comprovantes de agendamento/ano deixaram de ser utilizados. Para 2025
esta previsto a reducao de mais 5.500 impressos, alem de 1.540 etiqguetas e envelopes.

SERVICO PROCESS0S PORCENTAGEM DE REDUGAO DE
PAPEL

Médico e de enfermagem Solicitar exames laboratoriais Reducdo de 50%

Servico de Atendimento ao Usuario (5AU) e Nicleo de Vigilancia Atender usuarios (as) com sintomas respiratorios Reducdo de 50%
Epidemiolagica (NVE) efou dengue

Cuvidoria Atender usuarios (as) com demandas a Ouvidoria Reducdo de 100%

Odontologia Atender usuario (a) para inicio de tratamento Reducao de 100%

Enfermagem Atender estudante ingressante de graduacao da Reducao de 100%
area de sal ' z '

Recursos Humanos Receber a solicitacdo de fénas e de licenca prémio Reducdo de 100%

SAL Atender usuario (a) para agendamento de Reducao de 100%

Fromocao e prevencao Realizar campanha de prevencao de cancer de Fara 2025:
intestino Reducao de 100%

Almoxarifado Solicitar e receber pedido de almoxarifado FPara 2025:
Reducao de 100%

Meédias de 14.000 impressas e 38.400 comprovantes de agendamentos deixaram de ser utilizados durante o ano. Para 2025 serdao em
meédia mais 5.500 impressos, além de 1.540 etiquetas e 1540 envelopes.

Conclusao

No contexto global o setor de celulose, papel e impresséao foi responsavel por
5,3% do consumo de energia industrial em 2019. Ao reduzir efetivamente o
uso de papel, o 6rgao demonstra o poder da colaboracao interna para
alcancar metas de sustentabilidade. Essa iniciativa nao apenas beneficia o
meio ambiente, mas também otimiza processos e recursos dentro da
organizacao, mostrando que a mudanca de habitos pode gerar resultados
positivos a meédio e longo prazo.



mailto:meire@unicamp.br

