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AVALIACAO DA ADESAO E RETENGAO DE CONHECIMENTO ANTES E APOS

TREINAMENTO DA AVALIAGAO DIAFRAGMATICA COM ULTRASSOM BEIRA
LEITO: CAPACITAGAO DE FISIOTERAPEUTAS DA UTI ADULTO
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Introdugdo: A ultrassonografia diafragmatica é uma técnica inovadora de avaliar a fungdo
respiratdoria. O desenvolvimento de fisioterapeutas para a aplicacdo do ultrassom auxilia a
tomada de decisdo terapéutica e o tratamento. Objetivo: Avaliar a adesdo e retencdo do
conhecimento antes a apds a capacitacdo de fisioterapeutas quanto a avaliacdo do diafragma
utilizando ultrassom beira do leito. Metodologia: A capacitacdo foi realizada em 4 encontros
com 30min tedrico e 30mim pratica simulada. O publico-alvo foi de 38 fisioterapeutas da terapia
intensiva. Um formuldrio foi aplicado pré e pds treinamento medindo o conhecimento dos
participantes. Foi abordado a identificacdo do diafragma, modos B e M de imagem, mensuracao
da espessura, fracdo de espessamento, incursdo, velocidade e mobilidade diafragmatica. A
adesdo e retencdo do conhecimento foram avaliados. Resultados: Vinte e dois fisioterapeutas
(57,9% do alvo) participaram. As respostas dos formularios pré e pds-treinamento identificaram
uma retencgdo pré de 55% na aparéncia tipica do diafragma em uma imagem de ultrassom e no
pos, esta identificagdo aumentou para 85%. Houve um aumento de 50% para 90% na aquisi¢ao
de precisdo no uso do modo M. A experiéncia dos fisioterapeutas identificou alto nivel de
satisfacdo sobre a qualidade do conteldo e tempo (média de 5 e 4,9). Outros treinamentos com
a mesma dindamica e estratégia foram sugeridos. Conclusao: A capacitagao tedrico pratica com
simulagdo atingiu a populagdo alvo e promoveu um ganho na reteng¢ao do conhecimento o que
pode aprimorar as habilidades de avaliagdo diafragmatica oferecendo qualidade ao
atendimento dos pacientes com disfung¢ao diafragmatica.
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