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Introdução: A hipnose tem sido utilizada na odontologia como uma ferramenta complementar 
para reduzir a dor e o medo, tanto no período pré-cirúrgico quanto durante o procedimento 
odontológico. Muitos pacientes, do Serviço de Odontologia (SO) do Hospital de Clínicas (HC) da 
UNICAMP, necessitam realizar extrações dentárias pré-tratamentos quimioterápicos, 
radioterápicos ou de transplantes de órgãos e tem muito medo para realizar esses 
procedimentos. Através de técnicas de hipnose rápidas esses pacientes conseguem realizar os 
procedimentos sem nenhum medo ou dor.  Objetivo: Demostrar a efetividade da utilização da 
técnica de hipnose no controle do medo e dor, nos tratamentos dos pacientes do 
S)/HC/UNICAMP. Metodologia: Após o paciente relatar que está com muito medo para a 
realização do procedimento cirúrgico de extração dentária, aplicamos a Escala de Medo de 
Cirurgia (Surgical Fear Questionnaire). O paciente recebe orientações claras da possibilidade de 
realizar a hipnose pré e trans cirúrgica, e após a assinatura do termo de consentimento é 
aplicada a Técnica de Hipnose rápida de Dave Elman. Após, o paciente é despertado do transe 
hipnótico e é avaliada a sua experiencia subjetiva da hipnose e da percepção de dor. Resultados: 
Benefícios práticos da hipnose em procedimentos odontológicos cirúrgicos redução de sedação 
e anestesia; maior cooperação do paciente; recuperação mais rápida. Conclusão: A hipnose é 
uma ferramenta poderosa e eficaz para ajudar os pacientes, do SO/HC/UNICAMP. Ela oferece 
uma abordagem não invasiva que pode melhorar significativamente a experiência do paciente, 
reduzir a necessidade de medicamentos e facilitar a recuperação.  
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