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BENEFiCIO NA DIMINUICAO DA DOR E DO MEDO PRE E TRANS CIRURGICO
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Introdugdo: A hipnose tem sido utilizada na odontologia como uma ferramenta complementar
para reduzir a dor e o medo, tanto no periodo pré-cirdrgico quanto durante o procedimento
odontoldgico. Muitos pacientes, do Servico de Odontologia (SO) do Hospital de Clinicas (HC) da
UNICAMP, necessitam realizar extracbes dentdrias pré-tratamentos quimioterapicos,
radioterdpicos ou de transplantes de o6rgdos e tem muito medo para realizar esses
procedimentos. Através de técnicas de hipnose rapidas esses pacientes conseguem realizar os
procedimentos sem nenhum medo ou dor. Objetivo: Demostrar a efetividade da utilizagdo da
técnica de hipnose no controle do medo e dor, nos tratamentos dos pacientes do
S)/HC/UNICAMP. Metodologia: Apds o paciente relatar que estd com muito medo para a
realiza¢do do procedimento cirurgico de extra¢do dentdria, aplicamos a Escala de Medo de
Cirurgia (Surgical Fear Questionnaire). O paciente recebe orientagdes claras da possibilidade de
realizar a hipnose pré e trans cirdrgica, e apds a assinatura do termo de consentimento é
aplicada a Técnica de Hipnose rapida de Dave Elman. Apds, o paciente é despertado do transe
hipnético e é avaliada a sua experiencia subjetiva da hipnose e da percep¢do de dor. Resultados:
Beneficios praticos da hipnose em procedimentos odontoldgicos cirdrgicos redugao de sedagao
e anestesia; maior cooperagdo do paciente; recuperagao mais rapida. Conclusdo: A hipnose é
uma ferramenta poderosa e eficaz para ajudar os pacientes, do SO/HC/UNICAMP. Ela oferece
uma abordagem ndo invasiva que pode melhorar significativamente a experiéncia do paciente,
reduzir a necessidade de medicamentos e facilitar a recuperacao.
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