\l/
.7 SimTec

21y
SIMPOSIO DOS

/I' ‘\\ PROFISSIONAIS DA

UNICAMP
92 edicdo — 18 a 19 de novembro de 2024

DOI: 10.20396/simtec.v9.2024.11360

Eixo 4 - Saude, Responsabilidade Social, Institucional e Voluntariado

RABDOMIOLISE APOS TRAUMA: RELATO DE CASO
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Introdugao: A rabdomidlise é uma complicagdo comum do trauma, resultando em desequilibrios
eletroliticos, danos renais e, potencialmente, lesdo renal aguda (LRA). Compreender essa relacdo
é essencial para identificar os riscos da rabdomidlise induzida por trauma e implementar
intervengdes preventivas. Objetivo: Relatar um caso de rabdomidlise associada ao trauma.
Relato de caso: Paciente masculino, 18 anos, vitima de colisdo moto x caminhdo. Sinais vitais na
entrada: ECG 14, FR 14, FC 151, PA 110x50 mmHg. Apresentava escoriacdes em membros
superiores e fraturas bilaterais de fémur, fratura de fibula a direita com auséncia de pulso, fratura
do processo transverso de L3, fraturas das vértebras T4-T6, lise e retrolise de L5 sobre S1, e
fratura do processo articular de S1. O quadro incluia oclusdo arterial aguda da artéria poplitea
por trauma vascular, rabdomidlise com CK de 3800 U/L, e pneumotoérax laminar a direita.
Medidas de hidratacdo intensiva e diuréticos foram administradas para evitar complicacGes
renais. Dada a gravidade da oclusdo vascular, realizou-se amputacdo do membro inferior direito,
revertendo a rabdomidlise. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UNICAMP (n2
3.587.784). Discussdo: O caso evidencia os desafios do manejo de traumas graves, que exigem
intervengGes médicas e de enfermagem rdpidas. A amputagdo foi decisiva para controlar a
evolucdo da rabdomidlise e prevenir complicagdes fatais. Conclusao: Apesar da gravidade das
lesBes, o manejo multidisciplinar rapido foi eficaz. A amputac¢do foi necessaria para prevenir
complicagbes adicionais, destacando a importancia de uma abordagem clinica integrada em
pacientes com trauma severo e rabdomiélise.
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