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Introdugdo: O termo “Letramento em Salde” (LS) tem sido amplamente discutido no contexto
da promogdo de salude e altos niveis de LS sdo esperados quando se propde educa¢do em saude
de forma que o individuo seja capaz de acessar, avaliar e utilizar as informacgGes relacionadas a
saude. No Brasil, os “Meses Coloridos” tém desempenhado um papel significativo sobre uma
variedade de questGes relacionadas a saude, pois sdo campanhas sazonais estrategicamente
criadas e organizadas para promoverem a importancia da prevencdo de doencas que afetam
milhGes de pessoas no mundo. Objetivo: Desenvolver campanhas de conscientizacdo e
educacdo em saude associadas aos “Meses Coloridos”. Metodologia: Relato de experiéncia,
realizado em ambulatérios com diferentes especialidades médicas em um hospital universitario
do interior paulista do Brasil. As campanhas foram elaboradas associando cada més a uma cor
representativa de uma causa especifica em saude tendo por base questGes em saude de impacto
em nosso pais. O projeto tem como data de inicio Abril/2024 e previsdo de término em
Margo/2026. Resultados: Como resultados preliminares foram realizadas cinco campanhas:
Abril Vermelho — Hipertensao Arterial, Maio Amarelo — Acidentes de Transito, Junho Vermelho
— Doagdo de Sangue, Julho Verde e Amarelo — Cancer de Cabeca e Pescoco e Cancer Osseo,
Agosto Laranja — Esclerose Multipla e Dia de Conscientiza¢gdo sobre o Fumo, que utilizaram
materiais educativos para educacdo em saude de modo presencial e por midia digital.
Conclusao: As campanhas educativas em saude demonstram importante impacto no LS de
modo a conscientizar, engajar a comunidade impactando no conhecimento e cuidados em
saude.
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