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UTI EM MOVIMENTO: TRANSFORMANDO CUIDADOS COM O
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Introdugdo: Infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo consideradas eventos
adversos que ocorrem apoés qualquer cuidado de salde e podem aumentar a morbimortalidade
do paciente e custos ao sistema de saude. Dessa forma, a¢des que priorizem a prevenc¢do das
IRAS impactam positivamente na qualidade do cuidado oferecido ao paciente. Objetivo:
Implantar o programa “Preven¢do em A¢do” nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI’s) do HC da
Unicamp. Metodologia: Apds a participagdo da UTI Adulto no programa “Saiude em Nossas
Maos”, foram avaliadas oportunidades de melhoria dos processos que envolvem a prevencao
de IRAS e selecionadas as acdes iniciais para expansdo da metodologia. A matriz de esforco
versus impacto identificou que a prevencdo de IPCSL seria o primeiro tema abordado. Com isso,
em maio de 2024 foi criada identidade visual do programa, formado equipe gestora
multiprofissional com reunides mensais para planejamento das intervencdes, além de uma
profissional exclusiva para gestdo das a¢des. Resultados: A equipe de melhoria foi formada por
70 profissionais (68 enfermeiros e dois fisioterapeutas), os quais participaram de quatro
encontros para capacitacdo sobre o tema e receberam treinamento para realizacdo de
auditorias de processo e de higiene das maos. Ao final dessas capacitacdes, todos esses
profissionais reforcaram a importancia do programa e sentem-se satisfeitos por influenciarem
positivamente no cuidado oferecido ao paciente. Conclusdao: A formacdo do programa
institucional “Prevencdo em Acgdo” proporciona envolvimento da equipe assistencial e
engajamento sustentdvel da equipe sobre o tema. Assim, surge como proposta de agles
continuas para prevencdo das IRAS.

Palavras-chave: Qualidade da Assisténcia a Saude. Enfermagem. Segurancga do paciente.
Comunicagao. Infecgdo hospitalar.
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