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Introducéo Eixo 4

Terapias alternativas sao utilizadas em multiplos ambitos da vida, nos hospitais e centros medicos. Elas auxiliam no tratamento,
prevencao e cura de pacientes. Nas UTIs Pediatricas nao é diferente, a necessidade de melhoraria e intervencoes é sentida por
pacientes, usuarios e profissionais.

Objetivo

Realizar intervencoes para obtermos um cuidado mais humanizado, com diminuicao da dor, dos traumas e das perdas do
desenvolvimento nas internacoes.

Metodologia

Embasados em revisOoes bibliograficas, estd sendo instalado na UTI pediatrica do HC - UNICAMP, brinquedos interativos e
higienizavels, que proporcionam estimulos sensoriais, foram também disponibilizadas luminarias divertidas, com opcoes de escolhas
de cores, visando as necessidades de cada crianca, como a azul que traz tranquilidade, principalmente a noite, proporcionando um
sono tranguilo, alem de outros beneficios encontrados na cromoterapia. Com auxilio dos televisores ja existentes, por meio de pen-
drives, disponibilizamos sons e musicas terapéuticas, trazendo momentos de tranquilidade e alegria. Tambem exaltamos a
Importancia do siléncio para um ambiente mais tranquilo, auxiliando no controle da dor, minimizando os traumas em cada pratica,
ampliando conceitos de humanizacao e cuidado.

Resultados

Estao em andamento, ja foram instalados os brinquedos interativos e as luminarias em leito de criancas de idades distintas, onde
pode-se visualizar a alegria, a tranquilidade e os beneficios dos estimulos visuals, das cores, demonstrando sinais de alegria,
distracao e sorrisos, gue nem sempre estao presentes na unidade.
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Conclusao

Realizar melhorias na assisténcia, com mais humanizacao
nos cuidados intra-hospitalares reduzem os traumas e tornam
a experiencia menos dolorosa.
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