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A educacao em saude é fundamental, pois promove a conscientizacao da populacao sobre a responsabilidade que cada um tem
pela propria saude e pela saude da comunidade. Isso ajuda a reduzir a sobrecarga no SUS, diminuindo o numero de internacoes
e a complexidade dos casos gue buscam os servicos de saude.

Objetivo

Conscientizar os pacientes do Ambulatorio de Cirurgia sobre a importancia dos cuidados com a saude. Para ISso,
desenvolvemos conhecimentos, habilidades e praticas de autocuidado, além de prevencao de comportamentos de risco. Essas
orientacoes sao oferecidas em todas as oportunidades educativas durante os atendimentos e em campanhas.

Metodologia

As orientacOoes sao realizadas de maneira direta durante os procedimentos, como no cateterismo intermitente limpo (CIL),
curativos e cuidados com ostomias. Além disso, oferecemos materiais informativos, como panfletos, em alguns momentos. A
abordagem e participativa, buscando ajudar a populacao a compreender esses temas, promovendo mudancas de
comportamento e incentivando o autocuidado e o conhecimento sobre medidas preventivas.

Resultados

Por se tratar de um estudo observacional, os resultados preliminares indicam dque as acOes de educacao em saude
ajudam a aumentar a autonomia das pessoas em relacao ao seu autocuidado, favorecendo a recuperacao da qualidade de vida
Nno contexto social.
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Conclusao

A educacao em saude capacita as pessoas a entenderem os fatores que influenciam sua saude, tanto na prevencao, quanto na
recuperacao ou até mesmo na cura. Isso ajuda a reduzir os custos para o SUS e a promover a qualidade de vida dos pacientes.
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