~~\\ 17,

L,

.. SimTec

L T~ .
SIMPQOSIO DOS

—
/I"\\ PROFISSIONAIS DA

UNICAMP
92 edicdo — 18 a 19 de novembro de 2024

DOI: 10.20396/simtec.v9.2024.11411

Eixo 4 - Saude, Responsabilidade Social, Institucional e Voluntariado

ATENCAO ESPECIAL PARA TERCEIRA IDADE: CUIDADOS DE
ENFERMAGEM DEDICADO A IDOSOS DURANTE A INTERNAGCAO
HOSPITALAR

Adriane Alves Martins

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
Hospital de Clinicas (HC)
driucha@unicamp.br

Introdugdo: O Estatuto do Idoso (Lei n2 10.763/2003), consolida-se como um marco fundamental na
protecdo dos direitos da pessoa idosa no Brasil. Através de um conjunto abrangente de normas, a lei
busca garantir a dignidade, o respeito e a inclusdo social desse segmento populacional, cada vez mais
expressivo no pais. A lei define como "idoso" a pessoa que tenha 60 (sessenta) anos ou mais. Objetivo: O
projeto “Atencao Especial para Terceira Idade”, foi desenvolvido para oferecer uma qualidade
melhor de atendimento e tratamento, proporcionar bem-estar fisico, psiquico e social,
integracao, socializacdo aos idosos internados, motivar a supera¢ao dos obstdculos impostos
pela deficiéncia, idade e até pela sociedade. Metodologia: Abordagem centrada, focando nas
necessidades, preferéncias e valores, respeitando autonomia e individualidade, orientando e
capacitando o idoso e familiares no processo de cuidados especificos, medicacGes e prevengdes
de complicacGes, oferecendo suporte emocional, em modelos de cuidados paliativos
priorizando o alivio de sintomas promovendo a qualidade de vida. Resultados: Desde inicio de
2023 foram atendidos mais de 200 idosos onde observou-se fortalecimento do suporte familiar,
melhor compreensdo e adesdo ao tratamento, melhora na funcionalidade contribuindo para a
recuperacao da mobilidade e independéncia do idoso, diminuicdo do tempo de internagao.
Conclusdao: As equipes de enfermagem capacitadas e sensibilizadas para atender as
particularidades dos idosos, garante um ambiente seguro e acolhedor no contexto hospitalar. O
compromisso com a exceléncia nos cuidados ao idoso ndo apenas beneficia os pacientes, mas
também contribui para um sistema de salde mais eficiente e humano.

Palavras chave: Idoso. Seguranca do paciente. Assisténcia de enfermagem.
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