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Introdução: O Estatuto do Idoso (Lei nº 10.763/2003), consolida-se como um marco fundamental na 
proteção dos direitos da pessoa idosa no Brasil. Através de um conjunto abrangente de normas, a lei 
busca garantir a dignidade, o respeito e a inclusão social desse segmento populacional, cada vez mais 
expressivo no país. A lei define como "idoso" a pessoa que tenha 60 (sessenta) anos ou mais. Objetivo: O 
projeto “Atenção Especial para Terceira Idade”, foi desenvolvido para oferecer uma qualidade 
melhor de atendimento e tratamento, proporcionar bem-estar físico, psíquico e social, 
integração, socialização aos idosos internados, motivar a superação dos obstáculos impostos 
pela deficiência, idade e até pela sociedade. Metodologia: Abordagem centrada, focando nas 
necessidades, preferências e valores, respeitando autonomia e individualidade, orientando e 
capacitando o idoso e familiares no processo de cuidados específicos, medicações e prevenções 
de complicações, oferecendo suporte emocional, em modelos de cuidados paliativos 
priorizando o alivio de sintomas promovendo a qualidade de vida. Resultados: Desde início de 
2023 foram atendidos mais de 200 idosos onde observou-se fortalecimento do suporte familiar, 
melhor compreensão e adesão ao tratamento, melhora na funcionalidade contribuindo para a 
recuperação da mobilidade e independência do idoso, diminuição do tempo de internação. 
Conclusão: As equipes de enfermagem capacitadas e sensibilizadas para atender às 
particularidades dos idosos, garante um ambiente seguro e acolhedor no contexto hospitalar. O 
compromisso com a excelência nos cuidados ao idoso não apenas beneficia os pacientes, mas 
também contribui para um sistema de saúde mais eficiente e humano. 
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