
Introdução

A Escala de Braden é um instrumento para estratificação de riscos de desenvolvimento de lesão por pressão (LP).

Objetivo

Traçar o perfil de risco de cada unidade de internação e avaliar a adesão da equipe de enfermagem na identificação desses riscos.

Metodologia

Um questionário foi elaborado com informações relacionadas a Escala de Braden e, a auditoria realizada mensalmente, por

membros do time de Lesão por Pressão, em 10 pacientes internados por mais de 48 horas. Trimestralmente os dados são

encaminhados pelo núcleo de segurança do paciente à vigilância sanitária para monitoramento.

Resultados

• Entre outubro de 2023 e julho de 2024, 100 auditorias foram realizadas.

• Dos pacientes, 84% tinham 60 anos ou mais.

• 72% apresentaram registro de Braden nas primeiras 24 horas e a média de internação foi de 18,9  24,5 dias.

• A média de registros de Braden por internação foi de 12,8  16,8, com adesão de avaliação a cada 24 horas em 47% dos casos.

MONITORAMENTO E ADESÃO AO USO DA 

ESCALA DE BRADEN NA PREVENÇÃO DE 

LESÃO POR PRESSÃO (LP) EM PACIENTES 

HOSPITALIZADOS

Conclusão

Há boa adesão inicial ao uso da Escala de Braden, mas a

frequência de avaliações diárias pode ser melhorada. As

porcentagens de pacientes com risco moderado a altíssimo para

desenvolvimento de LP revelaram que a maioria da população

apresentou risco significativo para desenvolvimento de LP.

Referências

*Daniela C. S Faez, Andreia Afaz Bulgareli, Carolina A. S. Falcioni, Jéssica Chamorro Merchon, 

Andrea Devidis do Nascimento, Daniela Medeiros dos Santos, Natália Trabachini Moreno, 

Anderson de Aguilar de Oliveira, Karla Carolina A. Mudo Rinaldi, Ana Carolina Braz Moitinho

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Hospital de Clínicas

danifaez@gmail.com*

Eixo 1

2024 – 9ª edição

28%

22%14%

18%

16%

2%

Figura 1: risco de LP
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