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INTRODUCAO

O Instituto de Otorrinolaringologia da Unicamp (IOU), realiza atendimento para diagnostico e tratamento de deficiéncia
auditiva, disturbios de respiracao, degluticao, fonacao, comunicacao e outras alteracoes que requerem atendimento de
uma equipe multidisciplinar. Neste contexto, através da consulta de Enfermagem, atividade privativa do Enfermeiro,
pode-se obter informac¢des acerca do processo saude-doenca do paciente, orienta-lo e realizar intervencdes U, A
criacao de roteiros apola 0 gerenciamento e organizacao dos atendimentos, padronizando o registro e prevendo
assisténcia integral (@),

OBJETIVO

Desenvolver um roteiro para guiar e padronizar a consulta de Enfermagem.

METODOLOGIA

Trabalho realizado em agosto de 2024 no IOU: levantado pontos essencialis para uma consulta inicial; pesquisa acerca de materiais
para triagens e elaborado roteiro via Google Forms.

RESULTADOS

Elaborado um roteiro que contempla: dados do paciente (como nome, HC e sexo); alergias; comorbidades; aspectos nutricionais,
iIncluindo triagem de risco nutricional (NRS); triagem para disfagia (EAT-10); avaliacao do estado nutricional; avaliacao e controle da
dor, entre outros. Ap0s a investigacao Inicial, se necessario, o paciente € encaminhado para avaliacao fonoaudioldgica, nutricional
e/ou psicoldgica e orientado conforme a demanda, como cuidados com a tragueostomia, cuidados com a sonda nasoenteral, etc.
Para apoiar e facilitar a compreensao do paciente, estao sendo desenvolvidos materiais para serem entregues, assim, ele tera facil
acesso aos topicos abordados na consulta.

CONCLUSAO

A elaboracao de roteiros padroniza o atendimento, pois guia 0S topicos a serem abordados e avaliacoes a serem feitas pelo
Enfermeiro, além de proporcionar melhoria da qualidade da assisténcia ao paciente. Projeto em andamento para inserir no AGHUSse,
facilitando o acesso e o registro da consulta de Enfermagem.
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