
Introdução

A confecção de traqueostomias é comum na rotina da pediatria. Essa condição traz muitas inseguranças para as famílias, pois
demanda treinamento para manuseio, atendimento de urgência, aquisição de equipamentos e insumos, além de alterar a rotina
diária dos cuidadores. Estudos mostram que os cuidadores relatam sentimentos de incerteza e insegurança em vários cuidados,
especialmente quando precisam trocar as fixações das traqueostomias1, 2.

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi alinhar e sistematizar a técnica da troca de fixação pelo cuidador desacompanhado.

Metodologia

Descrever a técnica de troca da fixação do cadarço pelo cuidador desacompanhado e capacitá-lo para a alta segura.

Resultados

Foi elaborado um passo a passo para a troca da fixação pelo cuidador quando este estiver desacompanhado em seu domicílio,

tornando esse documento institucionalizado para validação do treinamento. Essa técnica se tornou obrigatória para o plano de alta

de todos os pacientes com traqueostomias recentes.

SUBSTITUIÇÃO DO CADARÇO DA 
TRAQUEOSTOMIA POR UM ÚNICO CUIDADOR: 

DESAFIOS E IMPLICAÇÕES NO CUIDADO 
DOMICILIAR

Conclusão

Observamos que após ensinar a técnica para os cuidadores, eles demonstram

muito mais segurança e gratidão por saber que podem ser independentes para

os cuidados diários em suas rotinas.
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