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REABILITACAO PULMONAR EM PACIENTES COM SINTOMAS
RESPIRATORIOS DECORRENTES DE DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

*Leticia Baltieri, Débora A. O. Modena, Ricardo L. S. Guerra, Tamara M. Nieri
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
CECOM
baltier@unicamp.br*

Introdugdo: Pacientes acometidos por doencas respiratérias tem comprometimento da
qualidade de vida e aumento do absenteismo no trabalho. A reabilitagdo pulmonar (RP) estd
estabelecida como uma pratica baseada em evidéncias e tem sido encorajada a integrar os
servigos de saude. Objetivo: Demonstrar os resultados do programa de RP do CECOM-UNICAMP
relacionado a capacidade funcional e forga muscular respiratéria. Metodologia: Estudo
prospectivo (aprovado pelo CEP n2 4.056.973) em que os pacientes encaminhados por médico
pneumologista sdo avaliados por fisioterapeuta: anamnese, medida da for¢ca muscular
respiratdria e capacidade funcional por teste de caminhada dos seis minutos para extrair a
distancia percorrida e servir de base para prescricdo do exercicio. Foram realizadas duas sessoes
semanais com duracdo de uma hora por trés meses. As sessdes foram compostas de exercicio
aerébio, forca muscular periférica e respiratéria com equipamento especifico. Resultados:
Foram analisados dados de 17 pacientes, sendo 11 mulheres e 6 homens, com idade média de
51,82 anos. Houve melhora na forca muscular inspiratéria com valor médio inicial de
60,93cmH,0 (63,72% do predito) e final de 88,75cmH,0 (94,03% do predito). Houve melhora da
forga muscular expiratéria com valor absoluto inicial de 82,81cmH,0 (86,26% do predito) e final
de 103,75cmH,0 (107,53% do predito). Houve melhora da capacidade funcional com distancia
percorrida inicial de 451,4m (82,93% do predito) e final de 514,9m (94,87% do predito).
Conclusao: Os participantes do Programa de RP apresentaram melhora da forca muscular
respiratdria e da capacidade funcional, podendo, indiretamente, contribuir para melhora
sintomatica e da qualidade de vida.
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