
Introdução: A Doença Renal Crônica Terminal tem entre opções de tratamento a 
hemodiálise (HD), que consiste na filtração do sangue do paciente através de dialisador e 
máquina realizada em 3-4 sessões semanais, com duração de 4 horas. Esta rotina 
exaustiva ocasiona mudanças dos hábitos diários, limitações físicas e alterações 
emocionais nas crianças e suas famílias. O CIN é referência no atendimento de HD em 
Pediatria de Campinas e região, e a Enfermagem em sua prática pode humanizar o 
tratamento.
Objetivo: Desenvolver atividade lúdica-educativa durante a HD, envolvendo equipe, 
crianças e familiares.
Metodologia: Realizada sessão de filme, caracterizando a sala de HD para simular um 
cinema: com ticket, pôster, projetor, distribuição de pipoca, refrigerante e doces, 
autorizado pela Nefropediatra. O filme escolhido celebra a amizade e as diferenças, fatos 
presentes no dia a dia desta turma. Houve bate papo e uma atividade lúdico-educativa 
após. As crianças foram ajudadas por familiares de forma espontânea. 
Resultados: A junção do lúdico com a HD trouxe alegria e melhor interação entre os 
envolvidos, a sessão cursou sem intercorrências.

Relato de experiência: Atividade 
lúdica-educativa com crianças em 

hemodiálise no Centro Integrado de 
Nefrologia CIN- Unicamp

Conclusão:
O evento alcançou o objetivo, assim 
pretendemos desenvolver novos projetos 
que tragam o lúdico e a educação para 
as crianças.
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Eixo: Desenvolvimento humano, Diversidade, Sustentabilidade, Qualidade de vida e cultura

Atividade educativa aplicada

QRcode para assistir o clipe 
do nosso Cineminha. 

Não percam!!
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