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Introducao: A Doenca Renal Cronica Terminal tem entre opcoes de tratamento a
hemodialise (HD), que consiste na filtracao do sangue do paciente através de dialisador e
maquina realizada em 3-4 sessOes semanais, com duracao de 4 horas. Esta rotina
exaustiva ocasiona mudancas dos habitos diarios, limitacoes fisicas e alteragoes
emocionais nas criancas e suas familias. O CIN é referéncia no atendimento de HD em
Pediatria de Campinas e regiao, e a Enfermagem em sua pratica pode humanizar o
tratamento.

Objetivo: Desenvolver atividade ludica-educativa durante a HD, envolvendo equipe,
criancas e familiares.

Metodologia: Realizada sessao de filme, caracterizando a sala de HD para simular um
cinema: com ticket, pOster, projetor, distribuicao de pipoca, refrigerante e doces,
autorizado pela Nefropediatra. O filme escolhido celebra a amizade e as diferencas, fatos
presentes no dia a dia desta turma. Houve bate papo e uma atividade ludico-educativa
apos. As criancas foram ajudadas por familiares de forma espontanea.

Resultados: A juncao do ludico com a HD trouxe alegria e melhor interacao entre os
envolvidos, a sessao cursou sem intercorrencias. 0
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Conclusao:

O evento alcancou o objetivo, assim
pretendemos desenvolver novos projetos
gque tragam o ludico e a educacao para
as criangas.
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