M simTec

”ll -

= SIMPOSIO DOS

/I"\\ PROFISSIONAIS DA

UNICAMP
92 edicdo — 18 a 19 de novembro de 2024

DOI: 10.20396/simtec.v9.2024.11446

Eixo: Desenvolvimento de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Inovacdo

MESES COLORIDOS: ATIVIDADES DE EXTENSAO REALIZADAS NO
IOU

*Paula Cristine Figueiredo Cavalari, Katia Stancato, Lais Daniele Malandrin da Silva, Yanni Rizia
de Souza Amorim, Marilda Rosana Monteiro, Aline Azevedo Peterson Rossini,
Morgana Roncolatto, Rudnei Cavalheiro
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Hospital de Clinicas
paulafig@unicamp.br *

Introdugdo: O Instituto de Otorrinolaringologia & Cirurgia de Cabeca e Pescogo - Unicamp (IOU)
realiza diagndstico e tratamento de cancer de cabeca e pescoco, que sdao tumores em labios,
cavidade oral e/ou nasal, faringe, laringe e tireoide e tem como um dos fatores de risco o
tabagismo. O programa Meses Coloridos realiza campanhas de conscientiza¢gdo para promover
a educacdo, a prevencdo e a sensibilizagdo da comunidade sobre questdes de salde, associando
cada més a uma cor representativa. Assim, disseminar informacdes a fim de favorecer a
deteccdo precoce e a prevengdo no ambito ambulatorial, onde ha um publico diversificado, é
essencial para maior difusdo de informagdes e alcance de publico-alvo. Objetivo: Descrever as
acles de conscientizacdo realizadas pelo projeto “Meses coloridos” no 10U. Metodologia:
Relato de experiéncia acerca das agdes realizadas pelo projeto de extensdo da Faculdade de
Enfermagem da Unicamp da Unicamp nos meses de julho e agosto no I0U. Resultados: Foi
realizada a campanha “Julho Verde: conscientizagdo sobre prevengao do cancer de cabega e
pescogo”, onde foi distribuido material informativo acerca da doenga, dos sintomas, fatores de
risco, do diagndstico e tratamento, além de ser divulgado nas midias sociais. Em agosto foi
realizada a¢dao no “Dia nacional de combate ao fumo” em que foi exposto um banner e
disponibilizado folders para serem entregues em consulta informando os beneficios de parar de
fumar. Conclusdo: As acOes realizadas tiveram éxito ao alcancar um grande numero de
populagdo e unido como essas sdo essenciais para o fortalecimento de acGes de prevencao.
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