
Introdução

O Instituto de Otorrinolaringologia & Cirurgia de Cabeça e Pescoço - UNICAMP (IOU) realiza diagnóstico e tratamento de câncer

de cabeça e pescoço, que são tumores em lábios, cavidade oral e/ou nasal, faringe, laringe e tireoide e tem como um dos

fatores de risco o tabagismo. O programa Meses Coloridos realiza campanhas de conscientização para promover a educação, a

prevenção e a sensibilização da comunidade sobre questões de saúde, associando cada mês a uma cor representativa. Assim,

disseminar informações a fim de favorecer a detecção precoce e a prevenção no âmbito ambulatorial, onde há um público

diversificado, é essencial para maior difusão de informações e alcance de público-alvo.

Objetivo

Descrever as ações de conscientização realizadas pelo projeto “Meses coloridos” no IOU.

Metodologia

Relato de experiência acerca das ações realizadas pelo projeto de extensão da Faculdade de Enfermagem da UNICAMP nos

meses de julho e agosto no IOU

Resultados

Foi realizada a campanha “Julho Verde: conscientização sobre prevenção do câncer de cabeça e pescoço”, onde foi distribuído

material informativo acerca da doença, dos sintomas, fatores de risco, do diagnóstico e tratamento, além de ser divulgado nas

mídias sociais. Em agosto foi realizada ação no “Dia nacional de combate ao fumo” em que foi exposto um banner e

disponibilizado folders para serem entregues em consulta informando os benefícios de parar de fumar.

MESES COLORIDOS: ATIVIDADES DE 

EXTENSÃO REALIZADAS NO IOU

Conclusão

As ações realizadas tiveram êxito ao

alcançar um grande número de população e

união como essas são essenciais para o

fortalecimento de ações de prevenção .
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Figura 1. Site do Instituto de Otorrinolaringologia & Cirurgia de Cabeça e Pescoço - UNICAMP (IOU)
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