Figl: Inicio do projeto, atendimento conjunto
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As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) sao abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a saude, a
Promocao e recuperacao da saude. Apesar das estarem inclusas no SUS desde 2006, o acesso e implementacao das mesmas
ainda é pouco explorado no ambito da atencao terciarial. A hospitalizacado de uma crianca em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) &

um momento de crise para a familia, sendo que geralmente um dos pais ou responsavel permanece todo o periodo acompanhando
O menorz.

Objetivo

Oferecer aplicacao de praticas integrativas aos acompanhantes pediatricos durante internacao hospitalar da crianca, através de
grupo terapéutico voluntario.

Metodologia

Realizacao de grupos de meditacao guiada com os familiares das criancas internadas e aplicacao de auriculoterapia de forma
iIndividualizada. Foram realizados grupos mensais, portanto houve rotatividade dos participantes.

Resultados

A grande mailoria dos familiares apresenta gueixas como ansiedade, preocupacao e medo, por conta da situacao em que a crianca
se encontra, alem de dores fisicas e incOmodos, geralmente causados pela internacao prolongada ou inesperada do filho. Muitos
dos participantes referem desconhecer sobre auriculoterapia e nunca ter praticado meditacao, o que pode Indicar pouco acesso da
populacado em geral as praticas integrativas. Alem disso, muitos deles referem melhora das queixas apds atendimento e sentimento
de inclusao no cuidado, solicitando a realizacao do grupo com maior frequéncia.
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Conclusao

Percebe-se que o oferecimento dessas terapias aos familiares
proporciona melhoria do bem-estar, assim como da interacao
Fig2: Atual sala para atendimento individualizado entre equipe e familiares, auxiliando na construcao de lacos
terapéuticos por meio do acolhimento e cuidado ao cuidador.

Referéncias

RUELA, Ludmila de Oliveira et al. Implementacio, acesso e uso das praticas integrativas e complementares no Sistema Unico de Saude: revisdo da literatura. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 24, p. 4239-4250, 2019.

Goncalves AM, Silva CC, Cabeca LPF, Melo LL. Compreendendo a participacido de maes no cuidado aos filnos com doencas cronicas em unidade intensiva. Rev Gaucha
Enferm. 2022;43:e20210314.



mailto:dianacs@unicamp.br

