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Introdução: A mobilização precoce é uma prática que contribui para redução das disfunções 
provocadas pelo repouso prolongado de pacientes no leito. A Agência Australiana de Inovação 
Clínica destaca a importância dos programas de Reabilitação da Mobilidade e Funcionalidade 
(RMF) do paciente como medida de prevenção não farmacológica de eventos adversos como 
tromboembolismo, lesão por pressão e riscos de queda, além de melhorar a clínica do paciente. 
A cultura da melhoria em processos assistenciais pode auxiliar na redução de eventos adversos, 
pois produz efeitos não farmacológicos de resgate da autonomia motora. Objetivo: Implantar e 
verificar a adesão das medidas de melhoria contínua no processo de trabalho da reabilitação da 
mobilidade e funcionalidade (RMF) e autonomia dos pacientes adultos das unidades de 
internação do Hospital de Clínicas. Metodologia: O Relatório A3 foi utilizado para organização 
das ações de implantação da melhoria contínua. A Portaria CREFITO-3 nº185/2022 organizou o 
processo de trabalho e a Semana “Mobiliza nosso Hospital, foi utilizado para treinamento 
simulado e adesão.Resultados: Houve uma redução da taxa de escolha terapêutica de “não 
mobilizar” de 0,23 em 2022 para 0,11 em 2023 e parcial de 2024 de 0,03. A taxa de manutenção 
ou melhora da mobilidade e funcionalidade dos pacientes em 2023 foi 82% e, até junho de 2024, 
foi 80,3%. Conclusão: O projeto de implantação da melhoria contínua produziu efeitos positivos 
na taxa de adesão da RMF e melhora do status de autonomia dos pacientes. 
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