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Eixo 3: Desenvolvimento humano, Diversidade, Sustentabilidade, Qualidade de vida e
cultura
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Introdugao:

A obesidade tornou-se uma pandemia mundial com indmeras comorbidades. No Servico
Ambulatorial, a equipe multidisciplinar recebe os portadores de obesidade grave referenciados
pelo SUS, para orientacdo quanto a perda de peso e preparagdo para cirurgia bariatrica.
Objetivo: Descrever o papel da psicologia na avaliacdo e conduta frente aos problemas
emocionais associados a obesidade. Metodologia: Os pacientes inseridos nos grupos de
avaliacdo respondem a questionarios pré-elaborados e validados, direcionados para a pesquisa
de depressdo, ansiedade, bullying, assédio, abusos e histdria de vida, fatores que podem estar
relacionados a obesidade, além dos metabdlicos habitualmente pesquisados. Sendo os
pacientes avaliados individualmente, pela Psicéloga, conforme a necessidade de cada um,
Identificando as suas necessidades de forma individual. Resultados: Sado identificados doentes
com ganho de peso elevado, com porcentagem significativa de sintomas relacionados a
depressdo, ansiedade, além de situa¢des traumaticas durante a infadncia e adolescéncia
associados a bullying, abusos e assédios, e/ou outros traumas emocionais envolvendo perdas e
rejeicOes e possivelmente ao reganho de peso.

Nas avaliagGes o paciente é estimulado a uma busca e um processo de autoconhecimento,
identificando possiveis causas emocionais da obesidade. Desta forma, ele consegue um melhor
enfrentamento da sua doenga encontrando recursos préprios que o ajudam num equilibrio
satisfatdrio, na sua autoestima alcancando assim melhor resultado no tratamento e qualidade
de vida. Conclusao: A Psicdloga contribui para resultados positivos no tratamento da obesidade
grave, com realiza¢do ou nao da cirurgia bariatrica. Além disso, é de fundamental importancia o
processo de autoconhecimento e identificagdao de causas emocionais associados a obesidade.
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