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Eixo 4
Introducao
A ferida operatoria pode apresentar alguns tipos de complicacoes durante seu processo de cicatriza¢cao, como
a deiscéncia. Definida como o afastamento das margens de uma ferida operatoria, € uma complicacao que
traz desaflos para o cuidado da equipe de enfermagem. Esse estudo relata o caso de um paciente que
apresentou deiscéncia de ferida operatoria abdominal ap0s uma cirurgia de laparotomia exploradora.

ODbjetivo

Relatar os resultados alcancados no cuidado multidisciplinar de um paciente com deiscéencia de ferida
operatoria.

Metodologia

Estudo de caso relacionado a realizacao, registro e acompanhamento dos curativos, alem dos demais
cuidados prestados.

Resultados

Inicialmente foi realizado desbridamento instrumental conservador, devido a grande guantidade de esfacelo e
tecido necrotico. Nos demais curativos, devido ao exsudato e cavidade existente, foi utilizado alginato com
prata, apresentando diminuicao gradual da cavidade e exsudato da ferida, seguido de contracao das bordas e
aumento do tecido de granulacao. O tratamento fol finalizado utilizando hidrogel com alginato, preservando a
umidade, promovendo granulacao e cicatrizacao. Concomitantemente, fol realizada terapia medicamentosa
prescrita, atendimento humanizado, abrangendo assuntos sobre familia, religiao e espiritualidade, fisioterapia

motora e suporte nutricional. Atividades como leitura, cortes de cabelo e tricotomia facial promoveram
acolhimento, socializacao e melhora da autoestima.

Conclusao

O estudo demonstra a importancia de todos os aspectos relacionados aos cuidados a um paciente de

tratamento complexo, contribuindo para a cicatrizacao da ferida, acolhimento e humanizacao no atendimento
hospitalar.

Referéncias

Advances in Skin and Wound Care. 34 (4) 183-195, abril de 2021.

Guidelines for Assessment & Treatment of Surgical Wounds Healing by Primary and Secondary Intention in Adults & Children (BCPNS & WC, 2011).
LUMBERS, M. Wound debridment: choices and practice. Br J Nurs. 2018; 27: S16-S20.

SANDY-HODGETTS, K, CARVILLE, K, LESLIE, G. D. Surgical wound dehiscence: a conceptual framework for patient assessment. J Wound Care. 2018 Mar 2; 27 (3): 119-126.




