ELABORACAO DE UM MANUAL DE
ORIENTAGCAO AO PACIENTE
AMPUTADO

SimTec

SIMPOSIO DOS
PROFISSIONAIS DA
UNICAMP

2024 — 92 edicao

*Karla Carolina Mudo Rinaldi/Simone Fernandes Davi Marques /Flavia Cristina Dario Santiago/

Jonas da Silva
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
Hospital de Cinicas

Kcaproni@unicamp.br®

~ Eixo 4
Introducao

A amputacao € uma intervencao medica, definida como a retirada total ou parcial de um membro e representa uma mudanca
significativa na vida do individuo, tanto fisica, quanto emocionalmente (Brasil, 2013). Este processo pode ser decorrente de doencas,
traumas e outras complicacdoes, requer uma abordagem multiprofissional e continua para garantir uma recuperacao eficiente e
adaptacao protetica aqueles casos em que o procedimento € indicado. Diante do cenario nacional do aumento expressivo de casos de
amputacao e do impacto significativo de despesas nos cofres publicos (Conass, 2024) , viu-se a necessidade de uma atuacao mais
abrangente, com orientacoes e intervencoes multiprofissionais no pré e pos-operatorio.

Objetivo
Relatar a experiencia da elaboracao de um manual com orientacoes ao paciente amputado e a equipe multiprofissional.

Metodologia

Relato de experiéncia da elaboracao e distribuicao de manual (impresso e on-line) sobre cuidados pos- operatorios de amputacao de
membros inferiores contendo orientacoes gerais, cuidados diarios, exercicios fisicos e uso de dispositivos para locomocao.

Resultados

Os resultados sao parciais e apos 03 (trés) reunides com a equipe multiprofissional foi construido um prototipo do material para que
seja validado junto a especialistas e realizado treinamento das equipes para o uso do material educativo junto ao paciente.

Conclusao

O manual foi elaborado e esta em fase de validacao para que possa ser utilizado para os pacientes com amputacao colaborando com
0 esclarecimento de duvidas no pos operatorio e promovendo uma alta seqgura.
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