
Introdução
A escala de deterioração clínica MEWS (Modified Early Warning Scoring) é uma escala de alerta com finalidade de

identificar sinais de deterioração clínica de forma precoce em pacientes internados. Estudos apontam que

aproximadamente 70% dos pacientes apresentam evidências de deterioração clínica em dias ou horas antes da

evolução de eventos graves como a parada cardiorrespiratória.

Objetivo
Implementar o escore MEWS nas enfermarias e na Unidade de Emergência Referenciada (UER) do Hospital de

Clínicas da UNICAMP, para prevenir desfechos graves aos pacientes hospitalizados.

Metodologia
O projeto envolveu a criação de um grupo de trabalho composto por profissionais da área médica, enfermagem e

informática. A escala foi integrada ao sistema de prontuário eletrônico AGHUse e implementada para todas as áreas

de internação de adultos e UER. Foram realizados treinamentos para a equipe de enfermagem, abrangendo 517

profissionais.

Resultados
Em 14 meses de implantação, o escore MEWS foi aplicado em 6.102 pacientes, com 176.522 avaliações realizadas.

Aproximadamente 5,3% das avaliações geraram acionamentos médicos, de acordo com o protocolo estabelecido

para MEWS ≥5. A ferramenta mostrou ser eficaz na padronização da assistência e na comunicação entre as equipes

de saúde.

IMPLEMENTAÇÃO DE ESCORE DE 
DETERIORAÇÃO CLÍNICA MEWS EM UNIDADES DE 

INTERNAÇÃO DE ADULTOS

Conclusão
O MEWS é uma ferramenta valiosa para a detecção precoce de

deterioração clínica, podendo ser replicada em outras unidades

hospitalares. A implementação trouxe benefícios significativos em

termos de segurança do paciente, sem impacto adicional na carga

de trabalho das equipes.
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Gráfico 1: Resultados das avaliações de MEWS, HC-Unicamp. Campinas, 2024.

Gráfico 2: Pacientes avaliados por mês quanto ao MEWS, HC-Unicamp. Campinas, 2024.
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