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Eixo 2 - Desenvolvimento de ensino, pesquisa e extensão. 
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Introdução: A Esclerose Múltipla é uma doença neurológica autoimune crônica descrita pela 
perda de mielina das fibras do sistema nervoso central, resultando em sintomas como fraqueza 
nos membros superiores e inferiores, tontura, distúrbios de visão, entre outros. A causa da 
doença não é bem definida, mas especialistas propõem que fatores genéticos e ambientais 
possam estar envolvidos na etiologia da doença, causando uma desordem do sistema 
imunológico. O mês de agosto, destinado à conscientização sobre a Esclerose Múltipla, é 
importante para realização de campanhas educativas que promovam conhecimento sobre a 
doença. O Ambulatório de Neurologia do Hospital de Clínicas (HC) da Unicamp possibilita o 
alcance de muitos pacientes e familiares, devido à alta circulação de pessoas diariamente nos 
ambulatórios. Objetivo: desenvolver campanha de conscientização no Ambulatório de 
Neurologia sobre a Esclerose Múltipla e promover informações sobre sintomas e tratamentos da 
doença. Metodologia: A intervenção foi realizada com a confecção e distribuição de material 
educativo (panfleto) no Ambulatório de neurologia do HC Unicamp, que auxiliem na 
identificação dos sinais e sintomas e promovam informações sobre a doença. A intervenção faz 
parte do projeto de extensão “Meses Coloridos”, aprovado pelo comitê de ética conforme 
parecer de número 81999224.5.0000.5404. Resultados: A ação teve adesão de cerca de 150 
pessoas que compareceram ao Ambulatório de Neurologia. Conclusão: a intervenção teve boa 
adesão do público e possibilitou o acesso às informações necessárias para conscientização sobre 
a Esclerose Múltipla, a fim de favorecer o diagnóstico precoce e a busca por tratamento 
adequado. 
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