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A Esclerose Multipla € uma doenca neuroldgica autoimune cronica descrita pela perda de mielina das fibras do sistema nervoso
central, resultando em sintomas como fragueza nos membros superiores e inferiores, tontura, disturbios de visao, entre outros. A
causa da doenca nao € bem definida, mas especialistas propoem gue fatores genéticos e ambientais possam estar envolvidos na
etiologia da doenca, causando uma desordem do sistema imunoldgico. O més de agosto, destinado a conscientizacao sobre a
Esclerose Multipla, &€ importante para realizacao de campanhas educativas que promovam conhecimento sobre a doenca. O
Ambulatorio de Neurologia do Hospital de Clinicas (HC) da Unicamp possibilita o alcance de muitos pacientes e familiares, devido a
alta circulacao de pessoas diariamente nos ambulatorios.

Objetivo

Desenvolver campanha de conscientizacao no Ambulatorio de Neurologia sobre a Esclerose Multipla e promover informacoes sobre
sintomas e tratamentos da doenca.

Metodologia

A Intervencao foi realizada com a confeccao e distribuicao de material educativo (panfleto) no Ambulatorio de neurologia do HC
Unicamp, que auxiliem na identificacao dos sinais e sintomas e promovam informacoes sobre a doenca. A intervencao faz parte do
projeto de extensao “Meses Coloridos”, aprovado pelo comité de ética conforme parecer de numero 81999224.5.0000.5404.

Resultados

A acao teve adesao de cerca de 150 pessoas que compareceram ao Ambulatério de Neurologia.
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Esclerose Multipla (EM)!
océ sabe o que é essa doenca?

E uma doenca neurolégica, crénica e ) E uma doenca neurolégica, crénica e
autoimune, em que as células de defesa do imune, em que as células de defesa do
atacam o cérebro e a medula nosso corpo atacam o cérebro e a medula

espinhal.

Quem pode ter? Tratamento

Embora a ciéncia ainda ndo Os medicamentos disponiveis
tenha descoberto o que causa a sdo usados para diminuir a
atividade inflamatéria e os
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Figura 2 — Banner e cartaz da acao. Figura 3 — Equipe do ambulatorio.

Figura 1 — Panfleto educativo.

Conclusao

Referéncias . . -~
A Intervencao teve boa adesao do publico e possibilitou o

acesso as informac0es necessarias para conscientizacao
sobre a Esclerose Multipla, a fim de favorecer o
diagnostico precoce e a busca por tratamento adequado.

Acesse as referéncias e o material da acao na
integra.
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