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Introduc¢do: As doencas cardiovasculares sdao a principal causa de morte e hospitalizacées no
mundo, com a hipertensao arterial sendo a mais prevalente. No Ambulatério Geral de Adultos
do HC UNICAMP, que atende cerca de 1.800 usuarios por dia, hd necessidade de acbes
educativas sobre essa doenca, integrando a educacao em satide como pratica continua e integral
ao cuidado. Objetivo: elaborar um folder educativo para conscientizar e informar os usuarios do
Ambulatério sobre a hipertensao arterial. Metodologia: relato de experiéncia de uma
intervengao educativa que envolveu a criacdo de um folder com informacgdes sobre fatores de
risco, sintomas, diagndstico, controle da pressdao arterial e consequéncias do manejo
inadequado. O material foi baseado nas Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial (2020) e
da European Society of Hypertension — ESH (2023), e adaptado para populagdes com baixo
letramento em saude. Trata-se de um projeto de extensdao com CAAE N2 81999224.5.0000.5404
intitulado “Meses Coloridos” com a acdo “Abril Vermelho: més de combate a hipertensao
arterial”. Resultados: Em 30/04/24, o folder foi distribuido pela equipe do projeto para os
usudrios do Ambulatério. Os resultados preliminares sugerem que o material educativo tem
potencial de aumentar o conhecimento, e influenciar positivamente as atitudes e
comportamentos de saude dos usudrios, incentivando a participagdao ativa no cuidado.
Conclusao: O folder foi elaborado e distribuido aos usuarios do SUS informando sobre a
hipertensao arterial, com potencial para melhorar o conhecimento destes usuarios, sendo uma
estratégia vidvel para disseminar informacdes sobre prevencdo de doencas.

Palavras-chave: Promocao da Saude. Educacdo em Saude. Letramento em Saude.
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