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Eixo 4 - Saude, Responsabilidade Social, Institucional e Voluntariado

ALTA HOSPITALAR DE PUERPERAS ADOLESCENTES E TRANSICAO DE CUIDADOS
SEGURA PARA O TERRITORIO

*Qriana Harumi de Lima Tanaka, Marielle Cristina Ribeiro de Carvalho

Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
CAISM
oriana@unicamp.br*

Introdugdo: Devido as caracteristicas fisiolégicas, psicoldgicas e sociais proprias da adolescéncia,
o acompanhamento e parto de adolescentes pode apresentar grande desafio. No CAISM,
conforme preconizado pelo Estatuto da Crianca e Adolescente, para a garantia de alta hospitalar
segura da adolescente puérpera e de seu bebé, a equipe do Servico Social que atende as
unidades de internacdo de alojamento conjunto e patologia obstétrica realiza transi¢cdo de
cuidados do binébmio para a atencdo primaria de seus respectivos territérios. Objetivo:
Apresentar o fluxo de transicdo de cuidados e contrarreferenciamento realizado pelo Servico
Social do CAISM para garantia de alta segura de puérperas adolescentes e seus bebés em um
hospital tercidrio/quaternario publico que presta assisténcia multiprofissional de alta
complexidade para as dreas das DRS 7-Campinas e 14- S3o Jodo da Boa Vista. Metodologia: Apds
internacao da adolescente para resolugdo do parto, as assistentes sociais de referéncia realizam
atendimento social da puérpera e de seus familiares. As unidades bdsicas de saude de referéncia
das pacientes sdao contatadas e é realizada transicdo de cuidados via e-mail institucional.
Resultados: Em 2024, foram realizadas 50 transicdes de cuidado de adolescentes puérperas
para a atencdo primaria, o que possibilitou que as altas hospitalares ocorressem de forma mais
segura, responsavel e rapida. Conclusao A atuagao do Assistente Social dentro de um hospital
tercidrio/quaternario tem foco na garantia dos direitos protetivos da gestacdo e da
adolescéncia. Observou-se que isso é alcangado por meio da transferéncia de cuidados realizada
de acordo com a legisla¢do vigente e com foco na integralidade em saude.
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