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Introducao

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) sao um grande problema de saude publica no Brasil e no mundo (WHS, 2023).
As principais causas do aumento das DCNT’s sao a baixa pratica de exercicios fisicos e uma alimentacao pouco saudavel (WHO,
2023; Hallal, 2023).

Neste sentido, promover atividades gue estimulem a pratica de exercicios fisicos, alimentacao saudavel e saude mental se tornam
de grande importancia.

Objetivo
* Promover dinamicas e discussoes, visando escolhas alimentares mais saudaveis;

* Melhorar a saude e qualidade de vida dos usuarios do programa de exercicio fisico do CECOM (Programa Mexa-se);
 |ntegrar diferentes areas de promocao de saude do CECOM.

Metodologia

Integrar atividades de nutricao, psicologia e educacao fisica durante as aulas do Programa Mexa-se, atraves de acoes com
periodicidade trimestral como: dinamicas, gincanas e rodas de conversa, nos diversos grupos do Mexa-se.

Apols as atividades, foram oferecidos encaminhamentos de consultas individuais para nutricao e psicologia no CECOM.
AcOes desenvolvidas:

* As emocOes e 0 comer;
* Gincana: prato equilibrado;

 Comparacao de calorias em alimentos saudaveis X nao saudaveis x gasto calorico na atividade fisica,;
» Dicas alimentares de pré e pds treino.

Resultados

Durante as atividades os participantes se mostraram Interessados sobre os temas abordados com perguntas e interacoes. Alguns
buscaram se aprofundar atraves de consultas individuais com os profissionais de nutricao e psicologia do CECOM.

Conclusao

Visando integrar atividades que promovam a melhora da
gualidade de vida, programas como este sao importantes na
conscientizacao do autocuidado dos participantes.
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