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Introducao Eixo 4

A preocupacao com a seguranca do paciente é prioridade, motiva propostas de politicas internacionais de saude e leva a esforcos
conjuntos de instituicoes, profissionais de saude e pacientes.! A hospitalizacao aumenta o risco de guedas, acometendo parte da
populacado adulta. Para qualificar o cuidado em saude, o Ministério da Saude instituiu o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (PNSP).2

Objetivo

ldentificar os principais fatores de risco de quedas em pacientes internados nas unidades de internacao de adulto (UIA) no Hospital
de Clinicas da Unicamp.

Metodologia

Pesquisa descritiva, realizada a partir da coleta de dados das notificagcOes informatizadas do Nucleo de Seguranca do Paciente
(NSP) dos pacientes internados nas Unidades de Internacao de Adultos (UIA) que sofreram gueda entre marco a junho de 2023.3

Resultados

Foram notificadas 32 quedas no periodo na UIA. Sendo que 53% ocorreram a noite, 37% de manha e 9,6% no periodo vespertino.
Os principais fatores de risco apontados foram: confusdo mental, desorientacao, hipotensao, medicamentos psicotropicos, uso
iInadequado de equipamentos e nao solicitacao de auxilio da equipe de enfermagem. As intervencoes realizadas apos queda:
avaliacao médica, acomodar paciente no leito, contencao mecanica, afericao de sinais vitais, orientacao do paciente quanto ao risco
de quedas, exames de imagem, medicacao e notificacao ao NSP.

Quanto a idade relacionando as Conclusao
32 ocorréncilas, observou-se:
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ldentificar os principais fatores de risco e a epidemiologia das
ocorrencias, por meio das notificacoes do NSP, auxiliam e
conscientizam a equipe sobre as estratégias para minimizar os
riISCOS e prevenir este evento adverso.
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Numero de eventos

21-30 31-40 41 -50 51 -60 > 60 anos

ldade
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