\\\' 4y

L,

.. SimTec

iy = .
SIMPQOSIO DOS

—
/I"\\ PROFISSIONAIS DA

UNICAMP
92 edicdo — 18 a 19 de novembro de 2024

DOI: 10.20396/simtec.v9.2024.11599

Eixo 4 - Saude, Responsabilidade Social, Institucional e Voluntariado

COVID-19 E ISOLAMENTO SOCIAL DE GRAVIDAS E PUERPERAS:
POSSIVEIS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

Marina Silva de Almeida Leite
Instituicao Universidade Mackenzie Sdao Paulo
marinaleitee@outlook.com

Introdugdo: Em margo de 2020, a pandemia da Covid-19 foi reconhecida pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) como uma pandemia. O isolamento social pode interferir
negativamente no decorrer da gestacdo afetando aspectos biolégicos e emocionais. Objetivo:
Analisar possiveis alteracdes emocionais em mulheres gravidas e/ou puérperas que passaram
ou estdo passando pela chegada de um filho(a) durante a pandemia da Covid-19. Método:
Revisdo bibliografica de artigos cientificos nacionais publicados nos ultimos dois anos na
Pubmed, Medline, SciELO, além do portal de periddicos da CAPES. Para andlise dos artigos,
procedeu-se com a técnica de andlise temdtica de conteudo. Resultados: Foi destrinchado 11
artigos, gerando quatro categorias que traduzem os pontos principais das pesquisas em
consonancia com o objetivo do presente estudo. A categoria 1, discute os impactos protocolares
e emocionais apds adicdo de gestantes no grupo de alto risco. A categoria 2, aponta os maiores
impactos frente ao novo sistema de isolamento social para gravidas e puérperas. A categoria 3
traz quais foram os impactos na saide mental mais relatados por gravidas e/ou puérperas
durante o isolamento social. Na Ultima categoria, se discutiu a grande repercussao de fake news
durante a pandemia do Corona virus. Conclusao: O trabalho aponta a importancia de se pensar
na maternidade e sua salude mental frente a um cendrio de isolamento social. Estudos que
estudem futuros impactos do isolamento social para gravidas e puérperas se mostram essenciais
para que haja um olhar mais atento para essa populagao, pensando no presente e futuro.
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