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Introdução: A gestação de “alto risco” é colocada como um risco para saúde mental, sendo 
importante compreender os recursos de enfrentamento dessa mulher. Objetivo: verificar se 
existe associação entre índices de depressão com o coping de busca por suporte social em 
gestantes de alto risco internadas na enfermaria de um hospital terciário. Método: Pesquisa, de 
natureza quantitativa transversal, foi realizada com 117 gestantes de alto risco internadas na 
enfermaria do setor de obstetrícia de um hospital terciário. Foi utilizado a Escala Hospitalar de 
Ansiedade e Depressão (HAD) e a Escala de Modos de Enfrentamento de Problemas (EMEP).Para 
a correção da escala HAD, foram somados os itens pares e utilizados como ponto de corte, 
escore igual ou superior a 9 para indicar presença de sintomas de depressão. (Botega et al. 
1995). Aprovada sob parecer ético CAAE 52980121.7.0000.0068. Resultados: 38,4% das 
gestantes apresentavam sintomas depressivos, uma prevalência maior do que o encontrado na 
literatura. No entanto, a análise de correlação de Pearson mostrou que não houve relação 
significativa entre o uso do coping de busca por suporte social e a depressão (r=-0,13). Foi 
aprofundado o que seria suporte social. Conclusão: Aponta a relevância de um cuidado 
psicológico singular para gestantes de alto risco, destacando a necessidade de pesquisas 
adicionais para melhor entender a eficácia do suporte social no enfrentamento da depressão 
gestacional. O estudo sugere a inclusão de instrumentos qualitativos em pesquisas futuras, 
visando uma compreensão mais profunda das percepções das gestantes sobre seu suporte 
social. 
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